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Завтрак
2011 71 ОГУРЦЫ СВЕЖИЕ В НАРЕЗКЕ 30 13.77 0,2 0,8 4

2016 356 РИС С ГОРОШКОМ, КУ> 
МОРКОВЬЮ

(УРУЗОЙ и 150 32.96 3,8 5,4 34,4 201

2011 294 БИТОЧКИ ИЗ ИНДЕЙКИ (Б/Г) 100 83.83 20 4,8 12,8 173

ПП ХЛЕБ БЕЛЫЙ БЕЗ ГЛЮ'ГЕНА 20 12.27 0,5 0,6 8,1 42

2011 376 ЧАЙ С САХАРОМ 200 2.69 0,2 7,2 30

2011 338 ЯБЛОКИ СВЕЖИЕ 100 30.00 0,4 0,4 9,8 47

Итого 175.52 25,1 11,2 73,1 497

Обед

2015 45 САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАН НОЙ КАПУСТЫ 100 20.04 1.6 5,1 6,9 80

2011 104 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
ФРИКАДЕЛЬКАМИ ИЗ Г ЭВЯДИНЫ 250 57.34 7,7 9,5 19,2 195

2011 292 ФИЛЕ КУРИНОЕ ТУШЕН 
ОВОЩАМИ Б/Г

НОЕ В СОУСЕ С 200 121.91 23,7 15,8 14,7 289

ПП ХЛЕБ БЕЛЫЙ БЕЗ ГЛЮ1 ЕНА 50 30.00 1,2 1,4 19,9 102

2011 388 НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ДИПОВНИКА 200 9.19 0,7 0,3 16,2 82

Итого 238.48 34,9 32,1 76,9 748

Всего
( л

п 414.00 60 43,3 150 1245
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