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Белки, г Жиры, г Угле­

воды, г

Завтрак
2011 71 ОГУРЦЫ СВЕЖИЕ В HAF ГП G

0 т;
 

ГП 50 22.96 0,4 0,1 1,3 7

2011 302.1 КАША РАССЫПЧАТАЯ ГРЕЧНЕВАЯ С
МАСЛОМ РАСТИТЕЛЬНЫМ 150 19.55 8,6 7,2 39,3 257

2011 297 ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ ФИЛЕ ИНДЕЙКИ Б/Г 90 71.19 17,8 2,7 93

ПП ХЛЕБ БЕЛЫЙ БЕЗ ГЛЮТ1ЕНА 25 15.00 0,6 0,7 10 51

2011 377 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 200 5.41 0,3 7,4 32

2011 338 ЯБЛОКИ СВЕЖИЕ 110 33.19 0,4 0,4 10,8 52

Итого 167.30 28,1 11,1 68,8 492

Обед

2011 52 САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВ>\РНОЙ 100 14.15 1,4 6,1 8,1 93

2011 96 РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГР 
РИСОМ

АДСКИЙ С 250 26.62 2,2 5,3 16,8 123

2016 276 ВОК "ГОВЯДИНА С ОВОЩАМИ" (без 
том. пасты) 200 166.35 16,8 20,8 26 462

ПП ХЛЕБ БЕЛЫЙ БЕЗ ГЛЮТ ЕНА 30 18.00 0,7 0,8 11,9 61

2008 437 НАПИТОК БРУСНИЧНЫЙГ 200 21.58 0,1 0,1 24,9 103

Итого 246.70 21,2 33,1 87,7 842

Всего 414.00 49,3 44,2 156,5 1334


