








УМНЫЕ, ВЕСЕЛЫЕ КАНИКУЛЫ 

(25.10.2021-29.10.2021) с 10.00 до 11.00 

 

Дни  недели Понедельник 

 

«Делу время - потехе 

час» 

Вторник 

 

«Если хочешь быть 

здоров, закаляйся!» 

Среда 

 

«Берегись бед, пока 

их нет!» 

Четверг 

 

«Быстрее, выше, 

сильнее» 

Пятница 

 

«Наши руки не 

знают скуки» 

Ответственные Учителя-

предметники, 

классные 

руководители 

Учителя 

физкультуры 

Социальный 

педагог, 

специалисты 

коррекционного 

цикла 

Учителя 

физкультуры 

Учителя, учителя 

трудового 

обучения, педагоги 

дополнительного 

образования 

ИО 1 класс - Ритмическая игра «В 

ложки бей»  

(Шадрова Е.В.) 

-  Игра-путешествие 

«Тропинки здоровья» 

(Танасова А.Е.) 

- «В гостях у сказки» -

игра-путешествие 

(Мумбер-Образцова 

Е.С.) 

Физкультминутка 

«В здоровом теле - 

здоровый дух» 

(Нуреев И. И.) 

Мастер-класс «Как 

рождается книга» 

(Бесчаснова Л.Ш.) 

 

Спортивная игра 

«Делай как я». 

(Нуреев И. И.) 

Аппликация 

«Рыбка» 

 (Семенков В.В.) 

 

ИО 2 класс Упражнения с шариком 

–массажером Су-Джок 

(Т.А. Жигайло) 

 

Викторина «В мире 

загадок» 

(Мухамадиева Т.В.) 

Физкультминутка 

«В здоровом теле - 

здоровый дух» 

(Нуреев И. И.) 

Мастер-класс «Как 

рождается книга» 

(Бесчаснова Л.Ш.) 

 

Спортивная игра 

«Делай как я». 

(Нуреев И. И.) 

Обрывная 

аппликация 

«Осенний листочек» 

(Т.А. Жигайло) 

 

ИО 3 класс Мастер-класс на тему 

«Пластилиновый 

урожай»  

(Бердникова Э.А.) 

 

Ритмическая игра «В 

ложки бей»  

(Шадрова Е.В.) 

 

Физкультминутка 

«В здоровом теле - 

здоровый дух» 

(Нуреев И. И.) 

Пальчиковые игры 

«Весёлые ручки» 

(Эдильбаева А.Е.)  

 

Мастер-класс «Как 

рождается книга» 

(Бесчаснова Л.Ш.) 

 

Спортивная игра 

«Делай как я». 

(Нуреев И. И.) 

Аппликация 

«Умелые ручки» 

(Эдильбаева А.Е.) 

 

 



Поделка из природного 

материала: «Осенние 

дары»  

(Эдильбаева А.Е.) 

ИО 4 класс «Осенний квест» 

(Уч. А.Н. 

Субхангулова) 

 

«Творческая 

мастерская» 

(Жигайло Т.А.) 

 

Викторина 

«Математика в жизни 

человека» 

(Блохина А.В.) 

 

Мастер-класс 

«Осенняя фантазия» 

(Акшинская Е.В.) 

 

«В гостях у сказки»-

игра-путешествие 

(Мумбер-Образцова 

Е.С.) 

Комплекс утренней 

гимнастики с 

мягкими игрушками 

(Дмитриев Э.С.) 

 

Физкультминутка 

«В здоровом теле - 

здоровый дух» 

(Нуреев И. И.) 

 

 

Мастер-класс «Как 

рождается книга» 

(Бесчаснова Л.Ш.) 

 

Комплекс 

упражнений на 

растяжку 

(Дмитриев Э.С.) 

 

Спортивная игра 

«Делай как я». 

(Нуреев И. И.) 

Мастер-класс «Дары 

осени» 

(Блохина А.В.) 

 

Обрывная 

аппликация: 

«Осеннее дерево»  

(Капарова С.Б.) 

ИО 5 класс Игра «Полезные и 

вредные привычки» 

(Носкова Л.В.) 

 

Квест «Путешествие по 

Солнечной системе» 

(Бирюкова Н.А) 

Утренняя 

дыхательная 

гимнастика, 

комплекс 

общеразвивающих 

упражнений 

Физкультминутка 

«В здоровом теле - 

здоровый дух» 

(Нуреев И. И.) 

Мастер-класс «Как 

рождается книга» 

(Бесчаснова Л.Ш.) 

 

Утренняя 

дыхательная 

гимнастика, комплекс 

общеразвивающих 

упражнений 

Спортивная игра 

«Делай как я». 

(Нуреев И. И.) 

Аппликация 

«Осень» 

(Яковлева Т.А.) 

 

ИО 6 класс Приметы осени 

(отгадывание загадок, 

чтение стихов об осени) 

Утренняя 

дыхательная 

гимнастика, 

Мастер-класс 

«Золотая осень» 

(Сажина О.О.) 

 Изготовление 

аппликации из 

природного 



(Писановская И.В.) 

 

Дидактическая игра «В 

мире букв» 

(Смирнова Л.А.) 

 

Пальчиковая 

гимнастика: «Умелые 

пальчики»  

(Капарова С.Б.) 

 

Занимательная игра 

«Математика в 

загадках»  

(Никифорова В.Ф.) 

 

Интерактивная игра 

«Осень дарит чудеса» 

(Танасова А.Е.) 

 

Викторина 

«Путешествие в мир 

растений» 

(Борисова Г.В) 

комплекс 

общеразвивающих 

упражнений 

(Евдокимов А. C.) 

материала  

(Лисьих Т.А.) 

ИО 7 класс Мастерская «Умелые 

ручки»  

(Цыганкова А.Ю.) 

Комплекс утренней 

гимнастики на полу 

(Дмитриев Э.С., 

Евдокимов А.С.) 

Мастер-класс 

«Золотая осень» 

(Сажина О.О.) 

Комплекс 

упражнений на 

растяжку 

(Дмитриев Э.С.) 

Аппликация 

«Осень» 

(Яковлева Т.А.) 

 

ИО 8 класс «В мире загадок» 

(Цыганкова А.Ю.) 

 

Викторина» Сказки 

К.И. Чуковского» 

(Кукуева Е.С.) 

Комплекс утренней 

гимнастики на полу 

(Дмитриев Э.С.) 

Мастер-класс 

«Золотая осень» 

(Сажина О.О.) 

Комплекс 

упражнений на 

растяжку 

(Дмитриев Э.С.) 

Аппликация 

«Рыбка»  

(Семенков В.В.) 

 

ИО 9 класс Аппликация из бумаги 

«Рыбка» 

(Семенков В.В 

 

Комплекс утренней 

гимнастики на полу 

(Дмитриев Э.С.) 

Мастер-класс 

«Золотая осень» 

(Сажина О.О.) 

Комплекс 

упражнений на 

растяжку 

(Дмитриев Э.С.) 

Мастер-класс 

«Осенние листья» 

учитель  

(Семенков В.В.) 



Блиц-викторина по 

математике «Птицы- 

наши друзья» 

(Олейниик Г.Н.) 

 

Викторина «Какие 

бывают животные» 

(Кукуева Е.С.) 

 

Видео - экскурсия по 

Третьяковской галерее 

(Бойко Л.П.) 

Интерактивный 

кроссворд «Кем 

быть?»  

(Голомазова Н.И.) 

 

Презентация 

«Мастер 

Самоделкин» 

(Долованюк К.С.) 

ИО 10 класс Привычки полезные и 

вредные.  

(Родомазов В.В.) 

 

Интерактивная игра 

«Знатоки социально-

бытовой ориентировки» 

(Луцюк Е.А.) 

Утренняя 

дыхательная 

гимнастика, 

комплекс 

общеразвивающих 

упражнений 

(Евдокимов А. C.) 

Мастер-класс 

«Золотая осень» 

(Сажина О.О.) 

Утренняя 

дыхательная 

гимнастика, комплекс 

общеразвивающих 

упражнений 

(Евдокимов А.С.) 

Викторина «Знаешь 

ли ты 

инструменты?» 

(Родомазов В.В.) 

 

ИО 11 класс «Увлекательные 

ребусы».  

(Лапин А.Г) 

 

Интерактивная игра 

«Знатоки социально-

бытовой ориентировки» 

(Луцюк Е.А.) 

 

Викторина о спорте. 

(Олейник Г.Н) 

Утренняя 

дыхательная 

гимнастика, 

комплекс 

общеразвивающих 

упражнений 

(Евдокимов А. C.) 

Мастер-класс 

«Золотая осень» 

(Сажина О.О.) 

Утренняя 

дыхательная 

гимнастика, комплекс 

общеразвивающих 

упражнений 

(Евдокимов А.С.) 

Аппликация 

«Осень» 

(Яковлева Т.А.) 

 

 



 

  



 



 

                    План мероприятий  

                     ноябрь 2021 г. 

ДАТА МЕРОПРИЯТИЕ КЛАСС ОТВЕТСТВЕННЫЙ 

08.11–30.11 

 

 

12.11 

 

 

 

15.11 

16.11 

18.11 

 

19.11 

 

 

22.11-30.11 

 

Проект «В мире семейных 

ценностей»  

 

 «Семья в русской 

литературе». Библиотечный 

урок по zoom 

 

«Что может быть семьи 

дороже». Конкурс стихов  

 

 

Всемирный день ребёнка. 

Марафон 

 

Настенный альбом «Моя 

семья-мое богатство» 

 

1–11 

 

 

5-9 

 

 

 

9-11 

5-8 

1-4 

 

1-11 

 

 

1–11 

 

замдиректора по ВВВР, 

педагог-организатор, 

классные руководители 

учитель-библиотекарь 

 

 

 

педагог-организатор, 

классные руководители 

 

 

педагог-организатор, 

классные руководители 

 

педагог-организатор, 

классные руководители, 

учитель ИЗО 

08.11-12.11 Конкурс-выставка «Осенние 

фантазии» 

1-4 классные руководители, 

учитель ИЗО, педагог-

организатор 

15.11-19.11 

 

15.11 

 

19.11 

 

Неделя правовых знаний  

 

«Семья. Права и 

обязанности». Викторина 

«Семья – ячейка общества» 

Круглый стол 

1-11  

 

1-4 

 

5-8 

9-11 

замдиректора по ВВВР, 

педагог-организатор 

социальные педагог,  

педагог-организатор 

социальные педагог,  

педагог-организатор 

19.11 Оформление тематической 

информационной доски «310 

лет со дня рождения М.В. 

Ломоносова» 

1-11 учитель-библиотекарь 

22.11-26.11 Неделя здоровья  

«Школа здорового образа 

жизни»   

Экран «Неделя здоровья» 

1-11 

 

 

1-11 

специалисты службы ППМС, 

 

 

педагог-организатор 

22.11-26.11 

 

 

23.11-30.11 

 

25.11 

Музыкальный марафон «Я 

маму поздравляю» (конкурс 

песен) 

Выставка рисунков «Моя 

мама»  

Оформление фотозоны 

«Сегодня мамин день!»  

5-8 

 

 

1-4 

 

8-11 

классные руководители, 

педагог-организатор, учитель 

музыки 

педагог-организатор, учитель 

ИЗО 

педагог-организатор, учитель 

трудового обучения, учитель 

ИЗО 



План мероприятий недели здоровья 

службы ППМС сопровождения 

22.05.2023-26.05.2023 

  

День недели, 

дата 

Мероприятия Время Классы Ответственные 

Понедельник 

22.05.2023 

Радиорубка  

 

Акция «Дерево познания 

самоисцеления» 

 

Начальное звено 

Открытие недели здоровья: 

«Нам простуда нипочем» 

  

 

 

Среднее звено 

Открытие недели здоровья: 

линейка 

 

 

Старшее звено 

Открытие недели здоровья:  

линейка 

9.00 

 

В течение 

недели 

 

 

3 урок 

 

 

  

 

 

Динамическая 

пауза 

 

 

 

Динамическая 

пауза 

 

1–11 

 

Педагоги  

 

 

 

1–4 

 

 

 

 

 

5-8 

 

 

 

 

9–11 

 

 

Рабаданова Е.З. 

 

Служба ППМС 

сопровождения 

 

 

Вакилова Ю.Ю. 

Грибанова Т.Е. 

Заурова Г.Д. 

Кузнецова Е.В. 

Юровских М.В. 

 

Баяндина Н. А. 

Бершауэр А.В. 

Малинина Ю.А. 

Стрижак А.А. 

 

Дегтярева Л.Ш. 

Соколова Н.А. 

Филоненко С.Г. 

Ямалетдинова Л.Ф. 

 

Вторник 

23.05.2023  

Начальное звено 

В стране мыльных пузырей 

 

 

 

 

Среднее звено 

В стране мыльных пузырей 

 

 

 

Старшее звено 

Мастер-класс 

«Хрустальные пузыри» 

 

3 урок 

 

 

 

 

 

Динамическая 

пауза 

 

 

 

В течение дня 

 

1–4 

 

 

 

 

 

5-8 

 

 

 

 

10 

 

 

 

Вакилова Ю.Ю. 

Грибанова Т.Е. 

Заурова Г.Д. 

Кузнецова Е.В. 

Юровских М.В. 

 

Баяндина Н. А. 

Бершауэр А.В. 

Малинина Ю.А. 

Стрижак А.А. 

 

Дегтярева Л.Ш. 

Соколова Н.А. 

Филоненко С.Г. 

Ямалетдинова Л.Ф. 

 

Среда 

24.05.2023  

Начальное звено 

Конкурс рисунков на асфальте 

«Радуга здоровья» 

 

 

В течение дня 

 

 

 

 

1–4 

 

 

 

 

Вакилова Ю.Ю. 

Грибанова Т.Е. 

Заурова Г.Д. 

Кузнецова Е.В. 

Юровских М.В. 



 

Среднее звено 

Конкурс рисунков на асфальте 

«Радуга здоровья» 

 

 

Старшее звено 

Конкурс рисунков на асфальте 

«Радуга здоровья» 

 

 

Динамическая 

пауза 

 

 

 

В течение дня 

 

 

5-8 

 

 

 

 

9–11 

 

 

 

 

Баяндина Н. А. 

Бершауэр А.В. 

Малинина Ю.А. 

Стрижак А.А. 

 

Дегтярева Л.Ш. 

Соколова Н.А. 

Филоненко С.Г. 

Ямалетдинова Л.Ф. 

 

Четверг 

25.05.2023 

 

Начальное звено 

Спортивный квест 

«Если хочешь быть здоров – 

спортом занимайся» 

 

 

Среднее звено 

Спортивный квест 

«Если хочешь быть здоров – 

спортом занимайся» 

 

Старшее звено 

Спортивный квест 

«Если хочешь быть здоров – 

спортом занимайся» 

 

4 урок 

 

 

 

 

 

Динамическая 

пауза 

 

 

 

В течение дня 

 

1–4 

 

 

 

 

 

5-8 

 

 

 

 

9–11 

 

 

Вакилова Ю.Ю. 

Грибанова Т.Е. 

Заурова Г.Д. 

Кузнецова Е.В. 

Юровских М.В. 

 

Баяндина Н. А. 

Бершауэр А.В. 

Малинина Ю.А. 

Стрижак А.А. 

 

Дегтярева Л.Ш. 

Соколова Н.А. 

Филоненко С.Г. 

Ямалетдинова Л.Ф. 

 

Пятница 

26.05.2023 

 

Начальное звено 

Закрытие недели здоровья 

(подведение итогов) 

 

 

 

Среднее звено 

Закрытие недели здоровья 

(подведение итогов) 

 

 

Старшее звено 

Закрытие недели здоровья 

(подведение итогов) 

 

2 урок 

 

 

 

 

 

Динамическая 

пауза 

 

 

 

Динамическая 

пауза 

 

 

 

1–4 

 

 

 

 

 

5-8 

 

 

 

 

9–11 

 

 

 

Вакилова Ю.Ю. 

Грибанова Т.Е. 

Заурова Г.Д. 

Кузнецова Е.В. 

Юровских М.В. 

 

Баяндина Н. А. 

Бершауэр А.В. 

Малинина Ю.А. 

Стрижак А.А. 

 

Дегтярева Л.Ш. 

Соколова Н.А. 

Филоненко С.Г. 

Ямалетдинова Л.Ф. 

 

Ответственные за оформление недели здоровья – Танасова А.Е., Рабаданова Е.З. 
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