
План мероприятий недели здоровья 

службы ППМС сопровождения 

22.11.2021-26.11.2021  

«Школа здорового образа жизни» 

День недели, 

дата 

Мероприятия Время Классы Ответственные 

Понедельник 

22.11.2021 

Радиорубка  

 

Начальное звено 

Открытие недели здоровья: 

 «Здоровый образ жизни – что 

это?» 

 

 

 

Среднее звено 

Открытие недели здоровья: 

Презентация «Я здоровье 

сберегу – сам себе я помогу» 

 

 

 

 

Старшее звено 

Открытие недели здоровья:  

«Если хочешь быть здоров» 

 

 

 

9.10 

 

 

8.30–9.10 

9.20–10.00 

10.10–10.50 

 

 

 

 

Динамическая 

пауза 

 

Динамическая 

пауза 

 

 

 

Динамическая 

пауза 

 

 

  

1–11 

 

 

1–4 

 

 

 

 

 

 

7б, 9в 

 

 

5а 

 

 

 

 

9–11 

 

 

 

 

Юровских М.В. 

 

 

Ямалетдинова Л.Ф. 

Ганус М.В. 

Кузнецова Е.В. 

Вакилова Ю.Ю. 

Ильина А.О. 

Грибанова Т.Е. 

 

Баяндина Н. А. 

Сажина О. О. 

 

Тахиров С.С. 

Черных Е.А. 

 

 

 

Стрижак А.А 

Рабаданова Е.З. 

Шумская А.Ю. 

Филоненко С.Г. 

Бесчаснова Л.Ш. 

Вторник 

23.11.2021 

Радиорубка 

 

Начальное звено 

Занятие-игра 

«Правила здорового образа 

жизни» 

 

 

 

Среднее звено 

Викторина «ЗОЖ» 

 

 

 

 

 

Старшее звено 

Викторина «Здоровый образ 

жизни» 

 

 

 

 

9.10 

 

 

8.30–9.10 

9.20–10.00 

10.10–10.50 

10.50–11.20 

 

 

 

Динамическая 

пауза 

 

13.50–14.30 

 

 

 

Динамическая 

пауза 

 

 

 

 

1–11 

 

 

1а 

1б 

2а 

2б 

 

 

 

7а 

 

 

6а 

 

 

 

9а и 9б 

 

 

 

 

 

Юровских М.В. 

 

 

Ямалетдинова Л.Ф. 

Ганус М.В. 

Кузнецова Е.В. 

Вакилова Ю.Ю. 

Ильина А.О. 

Грибанова Т.Е. 

 

Баяндина Н. А. 

Сажина О. О. 

 

Черных Е. А. 

Танасова А. Е 

 

 

Стрижак А.А 

Рабаданова Е.З. 

Шумская А.Ю. 

Филоненко С.Г. 

Бесчаснова Л.Ш. 

 

Среда Радиорубка 9.10 1–11 Юровских М.В. 



24.11.2021  

Начальное звено 

Занятие-игра 

«Правила здорового образа 

жизни» 

 

 

 

 

Среднее звено 

Викторина «ЗОЖ» 

 

 

 

 

 

Старшее звено 

Просмотр видеороликов о 

профилактике COVID-19 

 

 

 

 

 

 

 

10.10–10.50 

10.50–11.20 

11.20–12.00 

 

 

 

 

 

12.10–12.50 

 

 

13.50–14.30 

 

 

 

Динамическая 

пауза 

 

 

 

 

 

 

2в 

2г 

3а 

 

 

 

 

 

8 

 

 

6б 

 

 

 

9–11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ямалетдинова Л.Ф. 

Ганус М.В. 

Кузнецова Е.В. 

Вакилова Ю.Ю. 

Ильина А.О. 

Грибанова Т.Е. 

 

 

Баяндина Н. А.  

Сажина О. О. 

 

Тахиров С.С. 

Танасова А.Е.  

 

 

Стрижак А.А 

Рабаданова Е.З. 

Шумская А.Ю. 

Филоненко С.Г. 

Бесчаснова Л.Ш. 

Классные 

руководители 

 

Четверг 

25.11.2021 

Радиорубка 

 

Начальное звено 

Занятие-игра 

«Правила здорового образа 

жизни» 

 

 

 

Среднее звено 

Презентация «Я здоровье 

сберегу – сам себе я помогу» 

 

 

 

 

Старшее звено 

Презентация социальной 

рекламы «Если хочешь быть 

здоров…»  

Игра «Волшебник в стране 

ЗОЖ» 

 

 

9.10 

 

 

10.10–10.50 

10.50–11.20 

11.20–12.00 

12.10–12.50 

 

 

 

Динамическая 

пауза 

 

13.00–13.40 

 

 

 

Динамическая 

пауза 

1–11 

 

 

3б 

4а 

4б 

4в 

 

 

 

7б, 9в 

 

 

5, 6а 

 

 

 

9 -11 

 

 

11+начач

альная 

школа 

 

Юровских М.В. 

 

 

Ямалетдинова Л.Ф. 

Ганус М.В. 

Кузнецова Е.В. 

Вакилова Ю.Ю. 

Ильина А.О. 

Грибанова Т.Е. 

 

Баяндина Н.А. 

Сажина О.О. 

 

Тахиров С.С. 

Танасова А.Е. 

 

 

Стрижак А.А 

Рабаданова Е.З. 

Шумская А.Ю. 

Филоненко С.Г. 

Бесчастнова Л.Ш. 

Классные 

руководители 

 

Пятница 

26.11.2021 

Радиорубка 

 

Начальное звено 

Закрытие недели здоровья 

(подведение итогов) 

 

9.10 

 

 

8.30–9.10 

9.20–10.00 

10.10–10.50 

1–11 

 

 

1–4 

 

 

Юровских М.В. 

 

 

Ямалетдинова Л.Ф. 

Ганус М.В. 

Кузнецова Е.В. 



 

 

 

Среднее звено 

Закрытие недели здоровья 

(подведение итогов по 

викторине и составленным 

коллажам) 

 

 

Старшее звено 

Закрытие недели здоровья 

(подведение итогов) 

 

 

 

 

 

 

 

 

12.10–12.50 

 

 

12.10–12.50 

 

 

 

Динамическая 

пауза 

 

 

 

 

 

 

 

 

7а,8, 

 

 

6б 

 

 

 

9а 

9–11 

 

 

 

Вакилова Ю.Ю. 

Ильина А.О. 

Грибанова Т.Е. 

 

Баяндина Н.А. 

Сажина О.О. 

 

Танасова А. Е. 

Черных Е. А. 

 

 

Стрижак А.А 

Рабаданова Е.З. 

Шумская А.Ю. 

Филоненко С.Г. 

Бесчастнова Л.Ш. 

Ответственные за оформление недели здоровья – Шадрова Е.В., Шутова В.Ю. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



План мероприятий недели здоровья 

службы ППМС сопровождения 

30.11.2020-04.12.2020  

 

День недели, 

дата 

Мероприятия Время Классы Ответственные 

Понедельник 

30.11.2020 

Радиорубка  

 

Начальное звено 

Открытие недели здоровья: 

 «Здоровый образ жизни – что  

это?» 

 

 

Среднее звено 

Открытие недели здоровья: 

Презентация «Я здоровье сберегу 

– сам себе я помогу» 

 

 

 

 

 

 

 

 

Старшее звено 

Открытие недели здоровья:  

«Если хочешь быть здоров» 

 

«Дары родного края» 

Хвойный день. 

9.10 

 

8.30-9.10 

9.20-10.00 

10.10-10.50 

 

 

 

10.50-13.40 

 

 

 

8.30-13.40 

 

 

 

8.30-13.40 

 

 

 

Динамическая 

пауза 

 

 

Динамическая 

пауза 

1 доп.-12 

 

1 доп - 4 

 

 

 

 

 

5а 

5б 

6а 

 

5в 

6б 

8в 

 

7 

8а 

8б 

 

9 - 12 

 

 

 

Для 

педагогов 

Юровских М.В. 

 

Бесчаснова Л.Ш. 

Грибанова Т.Е. 

Кузнецова Е.В. 

Вакилова Ю.Ю. 

Субхангулова А.Н. 

Ямалетдинова Л.Ф. 

 

Баяндина Н.А. 

Филоненко С.Г. 

 

 

Сажина О.О. 

Черных Е.А. 

Бесман М.А. 

 

Зотикова А.А. 

Шутова В.Ю. 

 

 

Стрижак А.А 

Рабаданова Е.З. 

Шумская А.Ю. 

 

Бесчаснова Л.Ш. 

Грибанова Т.Е. 

Зотикова А.А. 

Вторник 

01.12.2020 

Радиорубка 

 

Начальное звено 

Занятие-игра 

«Страна здорового образа 

жизни» 

 

 

Среднее звено 

Викторина «ЗОЖ» 

 

 

 

 

9.10 

 

8.30-9.10 

9.20-10.00 

10.10-10.50 

 

 

 

Динамическая 

пауза 

 

Динамическая 

пауза 

 

1 доп.-12 

 

1 доп 

1а 

1б 

1в 

 

 

5а 

 

 

5в 

 

 

Юровских М.В. 

 

Бесчаснова Л.Ш. 

Грибанова Т.Е. 

Кузнецова Е.В. 

Вакилова Ю.Ю. 

Субхангулова А.Н. 

Ямалетдинова Л.Ф. 

 

Баяндина Н.А. 

Филоненко С.Г. 

 

Сажина О.О. 

Черных Е.А. 



 

 

 

 

Старшее звено 

Просмотр видео фильма «Урок 

трезвости» 

 

 

 

«Дары родного края» 

Ягодный день (брусника). 

 

Динамическая 

пауза 

 

Динамическая 

пауза 

 

 

 

 

Динамическая 

пауза 

 

7 

 

 

9 - 12 

 

 

 

 

 

Для 

педагогов 

Бесман М.А. 

 

Зотикова А.А. 

Шутова В.Ю. 

 

Стрижак А.А 

Рабаданова Е.З. 

Шумская А.Ю. 

Классные 

руководители 

 

Кузнецова Е.В. 

Субхангулова А.Н. 

Ямалетдинова Л.Ф. 

Среда 

02.12.2020 

Радиорубка 

 

Начальное звено 

Занятие-игра 

«Страна здорового образа 

жизни» 

 

 

Среднее звено 

Викторина «ЗОЖ» 

 

 

 

 

 

 

 

 

Старшее звено 

Викторина «Здоровый образ 

жизни» 

Лекция психолога  

 

 

 

«Дары родного края» 

Ягодный день (клюква). 

9.10 

 

10.10-10.50 

10.50-11.20 

 

 

 

 

11.20-12.40 

 

 

Динамическая 

пауза 

 

 

Динамическая 

пауза 

 

Динамическая 

пауза 

 

 

 

 

 

Динамическая 

пауза 

1 доп.-12 

 

2а 

2б 

 

 

 

 

6а 

 

 

6б 

 

 

 

8а 

 

 

9а 

9б 

 

10 - 12 

 

 

 

Для 

педагогов 

Юровских М.В. 

 

Бесчаснова Л.Ш. 

Грибанова Т.Е. 

Кузнецова Е.В. 

Вакилова Ю.Ю. 

Субхангулова А.Н. 

Ямалетдинова Л.Ф. 

 

Баяндина Н.А. 

Филоненко С.Г. 

 

Сажина О.О. 

Черных Е.А. 

Бесман М.А. 

 

Зотикова А.А. 

Шутова В.Ю. 

 

Стрижак А.А. 

 

 

Шумская А.Ю. 

Классные 

руководители 

 

Баяндина Н.А. 

Филоненко С.Г. 

Шутова В.Ю. 

Четверг 

03.12.2020 

Радиорубка 

 

Начальное звено 

Занятие-игра 

«Страна здорового образа 

жизни» 

 

 

Среднее звено 

Викторина «ЗОЖ» 

 

 

 

9.10 

 

10.10-10.50 

10.50-11.20 

11.20-12.00 

 

 

 

Динамическая 

пауза 

 

Динамическая 

пауза 

1 доп.-12 

 

3а 

3б 

3в  

4 

 

 

5б 

 

 

8в 

 

Юровских М.В. 

 

Бесчаснова Л.Ш. 

Грибанова Т.Е. 

Кузнецова Е.В. 

Вакилова Ю.Ю. 

Субхангулова А.Н. 

Ямалетдинова Л.Ф. 

 

Баяндина Н.А. 

Филоненко С.Г. 

 

Сажина О.О. 



 

 

 

 

 

Старшее звено 

Презентация социальной 

рекламы «Мы за здоровый образ 

жизни»  

 

 

«Дары родного края» 

Ягодный день (рябина). 

 

 

Динамическая 

пауза 

 

Динамическая 

пауза 

 

 

 

 

Динамическая 

пауза 

 

 

8б 

 

 

9 -12 

 

 

 

 

 

Для 

педагогов 

Черных Е.А. 

Бесман М.А. 

 

Зотикова А.А. 

Шутова В.Ю. 

 

Стрижак А.А 

Рабаданова Е.З. 

Шумская А.Ю. 

Классные 

руководители 

 

Черных Е.А. 

Сажина О.О. 

Пятница 

04.11.2020 

Радиорубка 

 

Начальное звено 

Закрытие недели здоровья 

(подведение итогов) 

 

 

 

Среднее звено 

Закрытие недели здоровья 

(подведение итогов по викторине 

и составленным коллажам) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Старшее звено 

Закрытие недели здоровья 

(подведение итогов) 

 

«Дары родного края» 

Травяной день. 

9.10 

 

8.30-9.10 

9.20-10.00 

10.10-10.50 

 

 

 

8.30-13.40 

 

 

 

8.30-13.40 

 

 

 

8.30-13.40 

 

 

 

Динамическая 

пауза 

 

 

Динамическая 

пауза 

1 доп.-12 

 

1 доп - 4 

 

 

 

 

 

5а 

5б 

6а 

 

5в 

6б 

8в 

 

7 

8а 

8б 

 

9 - 12  

 

 

 

Для 

педагогов 

Юровских М.В. 

 

Бесчаснова Л.Ш. 

Грибанова Т.Е. 

Кузнецова Е.В. 

Вакилова Ю.Ю. 

Субхангулова А.Н. 

Ямалетдинова Л.Ф. 

 

Баяндина Н.А. 

Филоненко С.Г. 

 

 

Сажина О.О. 

Черных Е.А. 

Бесман М.А. 

 

Зотикова А.А. 

Шутова В.Ю. 

 

 

Стрижак А.А 

Рабаданова Е.З. 

Шумская А.Ю. 

 

Стрижак А.А 

Шумская А.Ю. 

Юровских М.В. 

Ответственный за оформление недели здоровья – Юровских М.В.  
 
 



 
 

казенное общеобразовательное учреждение 

Ханты-Мансийского автономного округа - Югры  

"Сургутская школа с профессиональной подготовкой  

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" 

 

 

 

 

 

 

Неделя здоровья 

службы ППМС сопровождения 

«Здоровым быть здорово» 

 

 

 



 

 

 

 

Сургут, 2020 г. 

 



Департамент образования и молодежной политики 
Ханты-Мансийского автономного округа - Югры

казенное общеобразовательное учреждение Ханты-Мансийского автономного округа - 
Югры «Сургутская школа с профессиональной подготовкой для обучающихся

с ограниченными возможностями здоровья»
(КОУ «Сургутская школа с профессиональной подготовкой»)

ПРИКАЗ

«^> 2019 г. №

О работе школьного психолого-медико
педагогического консилиума

Для выявления готовности обучающихся к обучению, определению их 
дальнейшего образовательного маршрута, в соответствии с годовым планом 
работы казенного общеобразовательного учреждения Ханты-Мансийского 
автономного округа - Югры «Сургутская школа с профессиональной 
подготовкой для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»

ПРИКАЗЫВАЮ:
1.Организовать работу школьного психолого-медико-педагогического 

консилиума на период с 02.09.2019 по 31.08.2020 гг. в составе:
Председателя комиссии - С.В. Григорьевой, заместителя директора по 

УМР.
Членов комиссии:

О.В. Казиевой, заместителя директора по УР;
Е.В. Валах, заместителя директора по УР;
Е.В. Боровковой, заместителя директора по ВВВР;
Ю.А. Драгуновой, учителя - логопеда;
Е.С. Поляковой, учителя-логопеда;
С.Г. Филоненко, учителя-логопеда;
Т.Е. Грибанова, учителя-логопеда;
А.А. Зотиковой, учителя-логопеда;
Р.М. Долговой, учителя-логопеда;
А.Ю. Ляшко, педагога - психолога;
А.Р. Фархуллиной, педагога - психолога;
Л.А. Девентейчик, социального педагога;
Ж.П. Швайгерт, учителя-дефектолога;
М.В. Юровских, учителя-дефектолога;
А.В. Бершауэр, учителя-дефектолога;
Л.Ф. Ямалетдиновой, учителя-дефектолога;
А.А. Родионова, медицинского работника.

2. Обеспечить контроль за соблюдением Положения о психолого- 
медико-педагогическом консилиуме казенного общеобразовательного 
учреждения Ханты-Мансийского автономного округа - Югры «Сургутская 



школа с профессиональной подготовкой для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья» С.В. Григорьевой, заместителю директора по УМР.

3. Контроль за исполнением приказа возложить на заместителя 
директора по УМР С.В. Григорьеву.

тел.: 8(3462)25-64-78, e-mait:'glotov06@mail.ru



Утверждаю директор

КОУ'«Сургутская школа с 

:ссирйальдой подготовкой» 

у ~ В.А. Цыганкова 
'1 <£/» 2021г.

План р: 

«Мастерская родителей» 

КОУ «Сургутская школа с профессиональной подготовкой» 

на 2021-2022 учебный год

Цель: расширение знаний родителей (законных представителей) обучающихся 1-4 

классов в области развития и воспитания детей с ограниченными возможностями здоровья 

(далее ОВЗ).

Задачи:

- познакомить родителей (законных представителей) с закономерностями развития 

обучающихся младшего школьного возраста с ОВЗ, методами и приемами, 

способствующими развитию детско-родительских взаимоотношений, созданию 

благоприятного психологического климата в семье;

- осуществлять практическую подготовку родителей (законных представителей) по 

вопросам воспитания детей с ОВЗ;

- формировать активную позицию родителей (законных представителей) по 

отношению к процессу обучения и воспитания детей с ОВЗ с учетом индивидуальных 

особенностей развития;

- формировать позитивные формы общения родителей (законных представителей) с 

детьми с ОВЗ;

- активно использовать дистанционные формы взаимодействия с педагогами и 

родителями;

- развивать интерес родителей к играм детей, получение положительных эмоций от 

совместно выполненной деятельности;

- развивать творческие способности и воображение взрослых и детей в процессе 

игрового общения.



Мероприятие Срок проведения Ответственный

Мастер-класс «Личная
книжка ребенка»

Сентябрь У читель-логопед 
Грибанова Т.Е.

Web-квест
«Предновогодний адвент-
календарь» по
формированию навыков
саморегуляции и
пространственно-временных 
представлений. Видео
материал по мастер-классу.

Ноябрь Учителя-дефектологи

А.Н. Субхангулова

Л.Ф. Ямалетдинова

Трансляция в мессенджерах 
семейного опыта
организации воспитания
детей с ОВЗ: «Родители для 
родителей. Игры и
упражнения для адвент- 
календаря».

Декабрь Учителя-дефектологи

А.Н. Субхангулова

Л.Ф. Ямалетдинова

Рекомендации родителям в 
период дистанционного 
обучения (памятка).

Январь Педагог-психолог 
Вакилова Ю.Ю.

Мастер-класс «Мама-
логопед»

Март У чителя-л огопеды 
Грибанова Т.Е., Бесчаснова 

Л.Ш., Стрижак А.А.
Интервью-видеоролик 
«Опыт семьи в развитии 
ребенка»

Май Педагог-психолог 
Вакилова Ю.Ю.

Родители 3 кл.
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