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агодарностъ

Уваrкае}iая Мария Сергеевна Бандура!

Администрация КOУ ..Сургутская школа с
профессиональноЙ подготовкоЙr, благодарит Вас за
популяризацию и развитие спорта в образовательном

учреждении, а также качественную подготовку
обучающихся к участию в СпециальноЙ спартакиаде
ХМАO-Югры и городскоЙ Спартакиаде среди лиц с

ограниченными возможностями здоровья.

Желаем крепкого здоровья, благополучия и новых
спортивных побед.

.ф;

,, В.А.Щыганкова

г. Сургут
декабрь 2021r
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T:nuorry_.HT образования и молодежной политики
ХантььМансийского автономного округа -- Югры

казенное общеобразовательное Учреждение Ханты-мансийского автономного округа _Югры кСургугскаrI цкола с профессиональной подготовкой для обrrающихся

(к о у -.il.ffi',H'lx'j" J.ъш:J"т#жffiж*" 
_" о 

",

прикАз

uau йrпоlЙ4а0l9 г.
хпбТ9

О прохощдешии практпки

в соответстви
02 l 0 20 1 * _о ";r:-;Ё#жж;:ý,;=::fiуЁ"iъ;,}ттж;,:.*j,ll;;школа с профессиональной подготовкой> Ns ба0ll9Ът 02.09.2019г.
ПРИКАЗЫВАЮ

l. Принять студентов направления 4g.Oз.02 кФиотклоненИями В состояниИ здоровья (адаптивная iЖ*]Ё"#fi#i""|ь;гуманитарного образования и спорта с 14.10.2019г. - 2з.l1.20igг. Ьаменко А.А.,
iffie"'^:f. ЕРОфееВУ А,С,, ИЪоrо"у- ;;;" Iip..n"*oua А.о., романова и,п.,

2, Назначить паставниками производственной практики у-tителей физической культуры.Щмитриева Э.С., Исламова й.н., (атплgбу й.a:- 
-,^'

3, Опрелелить для лроведения:пр.?цтики уроки в p€lп{Kax уrебногораспис^flияJ.,4, Контроль за исполнением прдкфа возложить на Валах Е.В., зам.директора по УР.

В.А. I]ьlганкова

Исполнитель: ',.;

Валах Екатерина зам. директора по УР,тел 8(3462)25-19-91,

Лист ознакомления с приказом прилагается.

В дело }Jb 01-09 за 20l9 г
части
.Н. Астанова/А

( )

lI

20lQг



тюменская область
Ханты-Мансийский автономный округ - Югра

Щепартамент образования и молодежной политики
Ханты-Мансийского автономного округа - Югры

казен ное общеобразовательное учрежден ие
Ханты-Мансийского автономного округа - Югры

<Сургутская школа с профессиональной подготовкой
для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья)>

прикАз

,, ,j tzo,c7,aaf,i 2018 г._- J,{9 .Ээ^{>

. О прохо)цдении производственной
'-_rtlраlстики

В соответствии с приказом Сурryтского государственного университета Jф
2041-с от 05.10.2018г. ко прохождении производственной практики> и договора
МеЖДУ СУрГУ и КоУ <lСУргУтскаrl школа с профессибна.гlьной подготовкой>> ,',

ПРИКАЗЫВАЮ:

1. ПринЯть студеНтов 4 курса группы 206-51 факультета <Адаптивная физическая
кулътур€})) дIя прохожДения <ПроизводственноЙ пр€tктики> В период с
l3.10.2018г. по 2з.lL2018г. Алексееву Е.с., Антоненко Т.Ю., Байryева и.д.,
Маилян н.А., Мишаева м.м., Муминджанова А.п., Яцко И.Г.

9. Назначить наставниками производственной прЕlктики у^rителей физической
J культуры,.Щмитриева Э.С., Кашлеву М.С.

10.Определитъ для проведения <<ПРоизводственной практики)) уроки в рамках
ребного расписаниlI.

il.Контролъ за исполнением прик€Iза возложить на заместитеJUI директора по УР
Валах Е.В.

Щиректор l/\ В.А. Щыганкова

Визы:
Зам. директора по УР Е.В. Валах

,l

В расоьшlку:
lэкз.-вдело;
1 экз. - зам. директору по УР.

fu



 
 
 
 
 

ýюджýтноý IJысшЕгO оБI,Азовлния
Ав1,()номнOr,о ошrугА*Iогры

<сСургутскнй r осударс,гвенныfi уннЕерситет.>

IIриклз

О прохоlttдспни учебной прак.глtl<и,
по I,IоJIучению перýичных
профессиоt*альных умений и IlaBыItOB,
в том чисJIе первиqных умениЙ и навь}ков
научноисследовtll,е.шьской деяте;t ь Flости
(от,ационарr rоЙ) с.гуден,га]g и инсти"гуга
гу}Y{анитарного образова1.Iия и спOртi]

]!Ь"!З{1;q

Сургут

в соответстtsии с уqебI"{ым llлаfiом Fiапраt]Jlения пслготOвi{Li 49.0з,02((Физическая культура для лиi{ с отклOнеi{ияе{и в сOстояiJии Здоровья
(адаптивнsя физи,iеOкая куль]]ура)> профилъ (АдаптиI]ный опOрт)), на} 0c1.IoBaLlpr}.{
дOговOроl] с шрофиJIЬI.Iыil,lи организаl{иями

ПРИКАЗЫВАIО:

1. i{ыlравить для прохождения уrlебной практики, llo получ9ниIо шервI,II{FIых
профессиональных умений и HaBbiKoB, втом числе шервиtlнъiх умений и навыков
научнOис следо8атsлъок0 й деятельности (стациотlар}IоЙ) с 15,0З,2021 г, пil
24,04.2а2| r. в прOфильные организации следующих атудентов III курса

206_8 о и

пlrt Ф.и.о.
с,гудента

Ir4ес,го
прохождения

прак1,}iки

Срокиr
пракгиl(1.1

Руководитсль
l,ip8KTllK}l or, просР ил ьгtой

организации

Pytc0 всll1ит,ел t

1lраl(г}lки o,1,

KatJleltpы

,t ,|

1."l .

Апрелъская
Региilа
I{икоjlаевна

коу хмАо
IОгры кСургуrская
школа 0
професоиоItальнсэй
подготовtсой для
обучаtоtl1l,tхоя с
()грtlниченнымрl
вOзмо)I(LIостями
здоровьл)

l 5.0з ,2021 _

1 0,04,2021
l{ирекr,ор
L{ыганкова В,А,

fiolteHT
IОд*rлко I,I"i]"

БУ ХМАО * Югры
кСургутская
ми}iи!IссIttlя

l2.04,2021 *
24.а4"202]l

Ияструк,гоlэ
методист tlo ЛФК
Катаргилlа И,tО,

f]оцен,г
Юдеlлко И,Э,



 

l

7

травматологичOскаrl

ксу
IОгры кСургутская
школlл с
профессион,д,lьнойt
подготовttой д;тя
Обу,lпр*"*"r a

ограниченными
возмо)lt}"IостrIми

1 5,03,202l *
10.04,2021

Атанаоова
Ёлизавsта
Виttторовltа

БУ ХМАО . Югры
кСургугская
клиIlическая
,гр&вма,гологичеокая

12.04,2021
24,а4,2а21

Учителl,
фиэичеоrtой
IiyлbTypbl
Балiдура М,С,

Доцеtiт
Обрiова }I"Б,

Инотрукгор
мO,годиgт шо JIФК
Ка,гарl,ина И,IО,

Доцен,r
IО;дs}tко И,Э,

подр{Lзделение
<рогиональный
центр адаIlтив}Iог0

Балыrпев
А:tоксапдр
Сергеевич

15.03.2021*
10,04,2021

Инс,груктор
]чIеТОДИСТ ПО АФК
Bo'ltitoBa kI,IO,

Ст,trрrлиii
llреIl0дtlвагель
Ворошrок'Г,В,

12,04,2021 *
24,04,2Q2|

Инструtt,гор
методист по ЛФIt
Катаргина И.Ю.

Доцsнr:
Юдеrtко И,Э,

1.4.
Белик
Вера
Анатольевна

пOдрit:]д9JlоlI119
крегиоttалt ный
цOнтр адаItтl.iвног0
спорта) г,Сурцл_

15,03,2021*
1 0,04.202l

Иrлструlt"гор
lчlе'Iоl.iрlс'Г По Афli
Bo;rKoBa И.Ю,

l"lоitетt,г
Обухопа ILl),

Бу хмАо *
кСургу,гоtсая
ItJiинич9ская

iO.pn, 
I

TpaBi\,ia гол0 гическая
больн1.1t{а>

12,04,2021_
24,04,2az1

Инотруктор
методист по ЛФit
Ка,гаргина И,IО.

Доцелt,i,
Ю.цgriко И,Э,

i.5.
Беопхтов
АitаголиЁ
Анагольевич

обособленное
пOдраздолOriие
кI)сгиональный

I uottTp адатlтявtiого
спор,га)) г, Сур_цlг _

1 5.03.2021 *
ito.oq,zozt

Ижструктор
Mel,о/lI{cT по АФК
.Волксlва И,Ю.

Стilрший
препOдавllfель
BopoHtoK Т,В,

Бу хмАо * Югры
кСургутская
I(JIиничеOкая
тра LjN,lаT ýлогичоск&я
болы"tрiца>

12,04,202i *
24,04,2021

Инструttтор
метOдист по ЛФК
Катаргил,tа И,IО.

/]оцеrrт
IОделtкtl И.Э,

1.6.
ýитюцких
ýарья
Германсlвяа

коу хмАо
Югры кСургу,гская
шt{оJIý с

I

| гtрофессиOнальнои
l.l подго,t,оtзкои /\JIя

l5,03.202i *
10,04,202l

УrIи,ге11ь

флlзической
кульl]уры
Баr.lдура М,С

Доцелtт
Юделlкil И,Э,

|,2,

1 ,3,
спорта)) г, Сургут
БУ ХМАО * Югры
кСургутская
кли}{иqФская
ТРПВ}у{аТОЛОГИЧеСКаЯ

l больпица>



иЮДЖКТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШ ЕГО ОВРЛЮВЛНИЯ 
ХЛМТЫ-МЛИСИНС1С010 АВТОМОМНОГО 01СРУГЛ-10ГРЫ 

«Су|)|^тскш1 Iосуд;||)С1 iiciiiiblii упмксрси ici»

O i , »  у 4il~  с -i^li 2 0 ' ^ h

О |]рихожлснии 1ф011шолстпстюГ| 
практики, ирофессиоиалыю- 
ориситироваииой практики 
(стаииоиариои) ст>'лсптами ипсгитута 
гуманитарного обра чонания н спорта

ПРИКАЗ

Сургуг

№ Ĉ-Ч - С

В соответствии с учебным планом направления подготовки 49.03.02 
«Физическая культура для лиц с отклопепиями в состоянии здоровья 
(адаптивная физическая культура)» направленность (профиль) «Адаптивное 
физическое воспитание», на основании договоров с про(|тльпымп 
организациями

t

ПРИКАЗЫ ВАЮ :

I. Направить для прохождения производственно!! практики, 
профессиопально-ориентироваппои п|')актики (стацпонарпой) с 24 .10.2022 г. !Ю 
05.12.2022 г. в профильные организации студентов IV курса группы 206-91

п/п Ф.И.О. студента Место прохождения 
практики

Руководитель 
практики от иро(|)ИЛЫюи 

организацин

Руководитель 
iipaKi iiKH OI 

ка(|)сдры

I.I.
Азпагулова
Регина
Ра(|)псониа

КОУ ХМАО-Юг ры 
«Сургутская школа с 
11 р0(1)ссси опально П 
подготовкой ;У1Я 
обучающихся с 
ограниченными 
возможностями 
здоровья»

Учитель
ф н 3 и чес ко й кул ьту р ы 
Бандура М.С.

Старший 
преподаватель 
Вороток Г.В.

1.2.
FSapoyjia г 
Руслан 
Г рнгорненнч

Обособленное 
нодраздслснис 
«Рсгнонш1Ы1ый центр 
a ; i a i i T H B H o r o  спорта» 
г. Сургут

Инструктор- 
методист по АФК 
Волкова И.10.

Старший 
П|)сподавптсл1. 
Ворошок Т.В.

1.3. 1 'усеГтпов Обособленное Инструкюр- Старшин



Л с к с р

С с П (1 )у л л а  О Г Л Ы

п о д р а з д е л е н и е  

« Р с г и о н с ш ь н ы н  ц е н т р  
а д а п т и в н о г о  с п о р т а »  

г. С у р г > т

м е т о д и с т  п о  А Ф К  

В о л к о в а  И . Ю .

п р е п о д а в а т е л ! .  

С о л о д и л о в  Р .О .

1.4.
Д ж а ф а р о п

Р а д ж а б

С у л и т д ш ю в п м

О б о с о б л е н н о е  

п о д р а з д е л е н и е  

«  Р е п  1011 а л ь  н 1.1 й ц е н т р  

а д а п т и в н о г о  с п о р т а »  

г .  С у р г у т

М н е т р у к т о р -  

м е т о д н е т  п о  А Ф К  

В о л к о в а  И . Ю .

Д о ц е н т

ВишнеискиП В .А .

1.5.
К о н ь к о в

А р с с н н й

Р о . м а п о в и ч

К О У  Х М А О - Ю г р ы  

« С у р г у г с к а я  ш к о л а  с 

н р о ф е с с п о и ш 1ь н о й  

п о д г о т о в к о й  д л я  

о б у ^ т ю щ н х с я  с 

o i p a i i  и м е н н ы м  и 
в о з м о ж н о с т я м и  

з д о р о в ь я »

Д и р е к т о р  

Ц ы г а н к о в а  В . А .

С т а | ) ш и П  

п р е п о д а в а т е л ь  

С о л о д и л о в  Р .О .

i

1 .6 .
К р и и и ц к а я

К с е н и я

Л л е к с а н д р о в н а

К О У  Х М А О - Ю г р ы  
« С у р г у т с к а я  ш к о л а  с  

п р о ф е с с и о н : 1Л Ы ю й  

п о д г о т о в к о й  д л я  

о б у ч а ю щ и х с я  с  

о г р а н и ч е н н ы м и  

в о з м о ж н о с т я м и  

з д о р о в ь я »

У ч и т е л ь

ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  

Б а н д у р а  М . С .

j

i
Д о ц е н т  , 

В и ш и е п с к и й  В .Л .

1.7.

Л о з я м о в а

К с е н и я

А л е к с а н д р о в н а

В ю д ж е з ' н о е  

у ч р е ж д е н и е  Х М А О  -  

Ю г р ы  « С у р г у т с к а я  

к л и н и ч е с к а я  

т р а в м  а т о Ji о  i' h ч е е  к а я  

б о л ь н и ц а »

И н с т р у к т о р -  

м е т о д и с т  п о  ЛЙЛ< 

К а т а р г н н а  И . Ю .

1

Д о ц е н т  j 

Ю д е н к о  И .Э .

11

1 .8 .

Л я п у с т и н а

К к а г е р и н а

Д м и т р и е в н а

О б о с о б л е н н о е  
н о д р а з д с л с н и с  

«PernoHcUibHi.iji ц е н т р  

а д а п т и в н о г о  с п о р т а »  

г. С у р г у т

И п с т р у к 'т о р -  

м с т о д и с  т п о  А < Р К  

В о л к о в а  И . Ю .

11

Д о ц е н т  

М а л ь к о в  M . 1 1.

1

1.9.

М о й  л а е  в 

С н р а д ж  

Б а .ч м а н  о г л ы

К О У  X M A O - l O r p i . i  

« С у р г у т с к а я  ш к о л а  с 
н | ) 0 (1) с с с и о н а л 1.н о н  

п о д г о т о в к о й  д л я  

о б у ч а ю щ и х с я  с 

о г р а н и ч е н н ы м и  
в о з м о ж н о с т я м и  

з д о р о в ь я »

У ч и т е л ь

ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  
И с л а м о в  И.11.

Д о ц е н т  

М а л ь к о в  М . П .

i

1 .1 0 .
М у м и н д ж а н о и

А . х у р а м а з д
П а р в и з о в н ч

О б о с о б л е н н о е  

п о д р а з д е л е н и е  

« Р е г н о н а л ь н ы й  н с т р  
г1д а п т и в н о г о  с п о р т а »  

г. C y p i  yT

И н с ' т р у к з 1)р- 

м е т о д и с т  п о  А Ф К  
В о л к о в а  И . Ю .

С т а р ш и й  

п р е п о д а в а т е л ь  
В о р о ш о к  Г .В .

1 . 1  I .

М у .х а м с т ш н м а
A it i ia
Л л а д н е л а в о в н а

( ) 6 o c o 6 j r c m i o c  
п о д р а з д е л е н и е

11истР У ктор- 
МСГОДИС1 н о  А Ф К  
В о л к о в а  И .Ю .

С т а р ш и й
п р е п о д а в а т е л ь  | 
В о р о ш о к  Г .В . 1



« Р с г и о н а л ь и ы П  ц с т р  

а д а п т и в н о г о  с п о р т а »  

г. С у р г у т

1 .1 2 .

П о п о в а

А р и н а

И г о р е в н а

Б ю д ж е т н о е  

у ч р е ж д е н и е  Х М А О  -  

Ю г р ы  « С у р г у т с к а я  

к л и н и ч е с к а я  

т р а в м а т о л о г !  i ч с с  к а я  

б о л ь н и ц а »

И н с т р у к т о р -  

м е т о д и с т  110 Л Ф К  

К а т а р г н н а  И . 1 0 .

Д о ц е н т  

Ю д с и к о  И .Э .

1 .1 3 .

С е р г и е н к о

М а р и я

В л а д и м и р о в н а

О б о с о б л е н н о е  

п о д р а з д е л е н и е  

« Р е г и о н а л ь н ы й  ц е н т р  

а д а п т и в н о г о  c n o p i  a »  

г. С у р г у т

И н с г р у к т о р -  

м е т о д и с т  н о  А Ф К  

В о л к о в а  И . Ю .

Д о ц е н т  

1 О д е I I к о  И . Э .

1 .1 4 .

Ш а р н н н

Д а н и л а

Л н л р е с в н ч

К О У  Х М А О - Ю г р ы  

« С у р г у т с к а я  ш к о л а  с  

п р о ф е с с и о н а л ь н о й  

п о д г о т о в к о й  д л я  

о б у ч а ю щ и х с я  с  

о г р а н и ч е н н ы м и  

в о з м о ж н о с т я м и  

з д о р о в ь я »

У ч и т е л ь

(J) и 3 и ч е с  к о й  к у л  ь т у  р ы 

Е в д о к и м о в  А . С .

С т а р ш и й  
п р е п о д а в а т е л ь  
Ветошников Л.Ю .

2. Общее руководство производственной практикой возложить па 
заведующего кафедрой медико-биологических основ физической кул1>тур1>1 
Малькова М.Н.

3. Контроль за исполнением приказа возложить иа директора института 
гуманитарного образования и спорта.

Проректор и о
учебио-методической работе ЕЛЗ. Коновало1Ш

Исп.: I i l l  (iiMGticiiii Л .С. 
К.Т.: (2X72)
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Пояснительная записка 

 Рабочая программа по предмету «Физическая культура» для обучающихся 1 «В» класса 

составлена на основе: 

-Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);  

- Адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования 

обучающихся с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.3), 1 дополнительный, 1-4 класс. 

 

Общей целью обучения физической культуре в соответствии с требованиями АООП является 

всестороннее развитие личности обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в процессе приобщения их к физической культуре, коррекции недостатков 

психофизического развития, расширении индивидуальных двигательных возможностей, социальной 

адаптации. 

Задачи: 

 Воспитание интереса к физической культуре. 

 коррекция нарушений физического развития. 

 формирование двигательных умений и навыков;  

 развитие двигательных способностей в процессе обучения; 

 укрепление здоровья и закаливание организма,  

 формирование правильной осанки. 

Общая характеристика учебного предмета 

Физическая культура является составной частью образовательного процесса обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Она решает образовательные, 

воспитательные, коррекционно-развивающие и лечебно-оздоровительные задачи. Физическое 

воспитание рассматривается и реализуется комплексно и находиться в тесной связи с умственным, 

нравственным, эстетическим, трудовым обучением; занимает одно из важнейших мест в подготовке 

этой категории обучающихся к самостоятельной жизни, производственному труду, воспитывает 

положительные качества личности, способствует социальной интеграции школьников в общество. 

Учебный предмет «Физическая культура» входит в образовательную область «Физическое 

развитие». 

Основной формой организации процесса обучения физической культуре является урок.        

В данном курсе изучаются следующие разделы: «Знания о физической культуре», 

«Гимнастика», «Лёгкая атлетика», «Игры». 

В раздел «Знания о физической культуре» включены правила утренней гигиены, и их значение 

для человека. Правила поведения на уроках физической культуры (техника безопасности). Чистота 

зала, снарядов. Формирование понятий опрятность, аккуратность. Физическая нагрузка и отдых. 

Осанка. Предупреждение травм во время занятий.  

В раздел «Гимнастика» включены теоретические сведения и практический материал. 

Теоретические сведения: одежда и обувь гимнаста. Элементарные сведения о гимнастических 

снарядах и предметах. Правила поведения на уроках гимнастики. Понятие шеренга. Практический 

материал: построения и перестроения, упражнения без предметов и с предметами, лазание и 

перелезание, ползанье. 

Раздел «Лёгкая атлетика» включает себя теоретические сведения и практический материал. 

Теоретические сведения: правила поведения на уроках по легкой атлетики. Элементарные понятия о 

метание, ходьбе, беге, прыжках. Практический материал: ходьба и бег в колонне, прыжки на двух 

ногах, метание мяча. 

 Раздел «Игры» включает себя теоретические сведения и практический материал. 

Теоретические сведения: элементарные сведения о правилах игр и поведения во время игр. 

Практический материал: подвижные игры с мячом, прыжками, бегом, метанием, подвижные игры с 

элементами общеразвивающих упражнений. 

Данная Программа разработана с учетом личностного, деятельностного, дифференцированного, 

компетентностного и культурно-ориентированного подходов в обучении и воспитании обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

 



Программой предусмотрены следующие виды работы: 

― беседы о содержании и значении физических упражнений для повышения качества здоровья 

и коррекции нарушенных функций; 

― выполнение физических упражнений на основе показа учителя; 

― выполнение физических упражнений без зрительного сопровождения, под словесную 

инструкцию учителя; 

― самостоятельное выполнение упражнений; 

― занятия в тренирующем режиме; 

― развитие двигательных качеств на программном материале гимнастики, легкой атлетики, 

формирование двигательных умений и навыков в процессе подвижных игр. 

Описание места учебного предмета в учебном плане 

В 1 классе урок физической культуры проводится 3 раза в неделю в соответствии с учебным 

планом, предусмотренным ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) для первого класса, а также в соответствии с календарным 

учебным графиком КОУ «Сургутская школа с профессиональной подготовкой» на 2022-2023 

учебный год.  

Планируемые результаты освоения образовательной программы на конец учебного года 

Личностные Предметные 

Минимальный уровень Достаточный уровень 

− Формирование адекватных 

представлений о собственных 
возможностях, о насущно 

необходимом 

жизнеобеспечении;  

 − Овладение начальными 

навыками адаптации в 

динамично изменяющемся и 

развивающемся мире;  

− Владение навыками 

коммуникации и принятыми 

нормами социального 

взаимодействия;  
− Формирование навыков 

сотрудничества с взрослыми и 

сверстниками в разных 

социальных ситуациях;  

− Формирование установки на 

безопасный, здоровый образ 

жизни; 

− Представления о физической культуре 

как средстве укрепления здоровья, 
физического развития и физической 

подготовки человека;  

− Выполнение комплексов утренней 

гимнастики под руководством учителя; 

 − Знание основных правил поведения на 

уроках физической культуры и осознанное 

их применение;  

− Взаимодействие со сверстниками в 

организации и проведении подвижных игр, 

элементов соревнований; участие в 

подвижных играх и эстафетах под 
руководством учителя;  

− Знание правил бережного обращения с 

инвентарём и оборудованием, соблюдение 

требований техники безопасности в 

процессе участия в физкультурно-

спортивных мероприятиях; 

-Практическое освоение элементов 

гимнастики, легкой атлетики, подвижных игр 
и других видов физической культуры;  

− Выполнение основных двигательных 

действий в соответствии с заданием учителя: 

бег, ходьба, прыжки и др.;  

− Совместное участие со сверстниками в 

подвижных играх и эстафетах; 

 − Оказание посильной помощь и поддержки 

сверстникам в процессе участия в подвижных 

играх и соревнованиях;  

− Знание способов использования различного 

спортивного инвентаря в основных видах 
двигательной активности и их применение в 

практической деятельности;  

− Знание правил и техники выполнения 

двигательных действий, применение 

усвоенных правил при выполнении 

двигательных действий под руководством 

учителя;  

 

Система оценивания    результатов освоения программы    

 

В соответствии с требованиями Стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) оценке подлежат личностные и предметные 

результаты. 

Оценка личностных результатов отражает продвижение ребенка в овладении социальными 

(жизненными) компетенциями и фиксируется в дневнике наблюдений обучающегося. Для оценки 

результатов развития социальными (жизненными) компетенциями используется метод экспертной 

группы. В ее состав входит родитель (законный представитель) ребенка, учитель, учитель 

предметник, педагог-психолог, учитель-дефектолог и учитель-логопед. 

При оценке предметных результатов в 1 классе работы детей не оцениваются отметкой, им 

даётся речевая оценка или оценка специальными символами. Словесная оценка -это форма 

оценочного суждения. Она позволяет раскрыть перед учеником динамику результатов его учебной 

деятельности, проанализировать его возможности и прилежание. 

Домашнее задание в 1 классе не задается. 

В дни карантина и актированные дни рабочая программа реализуется в полном объеме, 

используя дистанционную форму. 



В случае неблагоприятной эпидемиологической ситуации предусмотрена реализация 

программы с применением дистанционных образовательных технологий. 

 
Система специальных условий реализации программы 

Материально –техническое оснащение учебного предмета «Физическая культура» включает: 

дидактический материал: изображения (картинки, фото) спортивного инвентаря; Спортивный 

инвентарь: маты, батуты, гимнастические мячи разного диаметра, фитболы, модули различных форм, 

гимнастические скамейки, гимнастическая стенка, гимнастические коврики, гимнастические палки, 

гимнастические обручи, ленточки, набивные мячи, тренажеры. 

 При изучении данного курса используются элементы следующих образовательных технологий: 

здоровьесберегающих технологий и информационно – коммуникативных технологий. При изучении 

данного курса используется словесные (объяснение, беседа) и наглядные (демонстрация, метод 

иллюстраций) методы. Большое внимание уделяется практическому методу обучения 

(тренировочные упражнения, самостоятельная работа, игра). 

 



 

Календарно – урочное планирование 

физическая культура, 1 «В» класс 
 

№ 

урока 

(акаде

мичес

кий 

час) 

 

Дата  

 

Тема урока 

 

Цели 

урока 

 

Тип 

урока 

 

Личностные 

Результаты 

 

Предметные 

результаты 

 

Основные виды деятельности обучающихся 

 

 

Оборудо

вание 
 

 
Минимальный уровень Достаточный уровень 

I четверть (28 часов) 

Знания о физической культуре (1 ч.) 

1 02.09 Сообщение 

теоретическ

их сведений 

Создание условий 

для овладения 

обучающимися 

знаниями о 

физической 

культуре 

Урок 

усвоения 

новых 

знаний 

Формирование 

установки на 

безопасный, 

здоровый образ 

жизни 

Представления о 

физической 

культуре как 

средстве 

укрепления 

здоровья, 

физического 

развития и 

физической 

подготовки 
человека 

Подводящие упражнения: 

построение в шеренгу возле 

объемных фигур разного цвета. 

ОРУ без предмета. 

Беседа. 

Разучивание: построение в 

шеренгу по разметке (в 

сопровождении учителя). 

Правила техники безопасности 

на уроках физической культуры. 
Коррекционная игра «Узнай 

предмет» 

Подводящие упражнения: 

построение в шеренгу возле 

объемных фигур разного цвета. 

ОРУ без предмета. 

Беседа. 

Разучивание: построение в 

шеренгу по разметке. Правила 

техники безопасности на уроках 

физической культуры. 

Коррекционная игра «Узнай 
предмет» 

 

Фишки 

Легкая атлетика (27 ч.) 

2 05.09 Ходьба с 

различным 

положение

м рук 

Формирование 

знаний по теме 

урока и навыка 

ходьбы с 

различным 

положением рук 

Урок 

усвоени

я новых 

знаний 

Формирование 

адекватных 

представлений 

о собственных 

возможностях, 

о насущно 

необходимом 

жизнеобеспече

нии 

Выполнение 

основных 

двигательных 

действий в 

соответствии с 

заданием учителя 

Построение. 

Подводящие упражнения: 

ходьба в колонне по одному за 

учителем. ОРУ без предмета. 

Повторение: правила техники 

безопасности на уроке. 

Разучивание: ходьба с 

различным положением рук (на 

пояс, в стороны, вверх), (с 

помощью учителя) 

Коррекционная игра «Найди 
место» 

Построение. 

Подводящие упражнения: ходьба 

в колонне по одному за учителем. 

ОРУ без предмета. 

Повторение: правила техники 

безопасности на уроке. 

Разучивание: ходьба с различным 

положением рук (на пояс, в 

стороны, вверх).  

Коррекционная игра «Найди 

место» 

Фишки 

3 07.09 Ходьба с 

различным 

положение

м рук 

Закрепление 

полученных 

знаний и 

применение их 

при выполнении 

практического 

задания 

Урок 

комплек

сного 

примене

ния 

знаний и 

умений 

Овладение 

начальными 

навыками 

адаптации в 

динамично 

изменяющемся 

и 

Знание правил и 

техники 

выполнения 

двигательных 

действий, 

применение 

усвоенных правил 

Построение. 

Подводящие упражнения: 

ходьба в колонне по одному за 

учителем. ОРУ с предметом. 

Разучивание: ходьба с 

различным положением рук 

(вперед, назад, за голову), (с 

Построение. 

Подводящие упражнения: ходьба 

в колонне по одному за учителем. 

ОРУ с предметом. 

Разучивание: ходьба с различным 

положением рук (вперед, назад, за 

голову). 

Фишки, 

мячи 



развивающемс

я мире 

при выполнении 

двигательных 

действий под 

руководством 

учителя 

помощью учителя) 

Коррекционная игра «Лови мяч» 

Коррекционная игра «Лови мяч» 

4 09.09 Ходьба с 
различным 

положение

м рук 

Организация 
деятельности 

обучающихся по 

закреплению 

изученного 

материала 

Урок 
системат

изации и 

обобщен

ия 

Владение 
навыками 

коммуникации 

и принятыми 

нормами 

социального 

взаимодействи

я 

Практическое 
освоение 

элементов легкой 

атлетики 

Построение. 
Подводящие упражнения: 

ходьба в колонне по одному за 

учителем. ОРУ с предметом. 

Повторение: ходьба с 

различным положением рук (на 

пояс, в стороны, вверх, вперед, 

назад, за голову), (с помощью 

учителя). 

Коррекционные игры «Лови 

мяч», «Найди место» 

Построение. 
Подводящие упражнения: ходьба 

в колонне по одному за учителем. 

ОРУ с предметом. 

Повторение: ходьба с различным 

положением рук (на пояс, в 

стороны, вверх, вперед, назад, за 

голову). 

Коррекционные игры «Лови мяч», 

«Найди место» 

Фишки, 
ленточк

и 

5 12.09 Ходьба в 

чередовани

и с бегом 

Формирование 

знаний по теме 

урока  

Урок 

усвоени

я новых 
знаний 

Формирование 

навыков 

сотрудничества 
с взрослыми и 

сверстниками в 

разных 

социальных 

ситуациях 

Выполнение 

основных 

двигательных 
действий в 

соответствии с 

заданием учителя 

Построение. 

Подводящие упражнения: 

ходьба в колонне по одному за 
учителем. ОРУ с предметом. 

Разучивание: ходьба в 

чередовании с бегом на отрезках 

(в сопровождении учителя). 

Подвижная игра «Попробуй 

поймай» 

Построение. 

Подводящие упражнения: ходьба 

в колонне по одному за учителем. 
ОРУ с предметом. 

Разучивание: ходьба в 

чередовании с бегом на отрезках. 

Подвижная игра «Попробуй 

поймай» 

Фишки 

6 14.09 Ходьба в 

чередовани

и с бегом 

Закрепление 

полученных 

знаний и 

применение их 

при выполнении 

практического 
задания 

Урок 

актуализ

ации 

знаний и 

умений 

Формирование 

навыков 

сотрудничества 

с взрослыми и 

сверстниками в 

разных 
социальных 

ситуациях 

Знание правил и 

техники 

выполнения 

двигательных 

действий, 

применение 
усвоенных правил 

при выполнении 

двигательных 

действий под 

руководством 

учителя 

Построение. 

Подводящие упражнения: 

ходьба в колонне по одному за 

учителем. ОРУ с предметом. 

Разучивание: ходьба в 

чередовании с бегом по кругу (в 
сопровождении учителя). 

Подвижная игра «Ловишки» 

Построение. 

Подводящие упражнения: ходьба 

в колонне по одному за учителем. 

ОРУ с предметом. 

Разучивание: ходьба в 

чередовании с бегом по кругу. 
Подвижная игра «Ловишки» 

Фишки, 

гимнаст

ические 

обручи 

7 16.09 Ходьба в 

чередовани

и с бегом 

Организация 

деятельности 

обучающихся по 

закреплению 

изученного 

материала 

Урок 

системат

изации и 

обобщен

ия 

Формирование 

установки на 

безопасный, 

здоровый образ 

жизни 

Практическое 

освоение 

элементов легкой 

атлетики 

Построение. 

Подводящие упражнения: 

ходьба в колонне по одному за 

учителем. ОРУ с предметом. 

Повторение: ходьба в 

чередовании с бегом на 
отрезках, по кругу (в 

сопровождении учителя). 

Построение. 

Подводящие упражнения: ходьба 

в колонне по одному за учителем. 

ОРУ с предметом. 

Повторение: ходьба в 

чередовании с бегом на отрезках, 
по кругу Подвижные игра 

«Ловишки», «Попробуй поймай» 

Фишки, 

гимнаст

ические 

палки 



Подвижные игра «Ловишки», 

«Попробуй поймай» 

8 19.09 Перебежки 

группами и 

по одному  

Формирование 

знаний по теме 

урока  

Урок 

усвоени

я новых 

знаний 

Формирование 

адекватных 

представлений 

о собственных 
возможностях, 

о насущно 

необходимом 

жизнеобеспече

нии 

Выполнение 

основных 

двигательных 

действий в 
соответствии с 

заданием учителя 

Построение. 

Подводящие упражнения: 

ходьба и бег в заданном 

направлении. ОРУ на 
гимнастических ковриках. 

Разучивание: перебежки по 

одному 10 м. (в сопровождении 

учителя). 

Подвижная игра «Кто быстрее» 

Построение. 

Подводящие упражнения: ходьба 

и бег в заданном направлении. 

ОРУ на гимнастических ковриках. 
Разучивание: перебежки по 

одному 15м.  

Подвижная игра «Кто быстрее» 

Фишки, 

гимнаст

ические 

коврики 

9 21.09 Перебежки 

группами и 

по одному 

Закрепление 

полученных 

знаний и 

применение их 

при выполнении 

практического 

задания 

Урок 

актуализ

ации 

знаний и 

умений 

Овладение 

начальными 

навыками 

адаптации в 

динамично 

изменяющемся 

и 

развивающемс
я мире 

Знание правил и 

техники 

выполнения 

двигательных 

действий, 

применение 

усвоенных правил 

при выполнении 
двигательных 

действий под 

руководством 

учителя 

Построение. 

Подводящие упражнения: 

ходьба и бег в заданном 

направлении. ОРУ без предмета. 

Разучивание: перебежки 

группами 10 м. (в 

сопровождении учителя). 

Подвижная игра «Змейка» 

Построение. 

Подводящие упражнения: ходьба 

и бег в заданном направлении. 

ОРУ без предмета. 

Разучивание: перебежки 

группами 15 м.  

Подвижная игра «Змейка» 

Фишки, 

мяч 

10 23.09 Перебежки 

группами и 

по одному 

Организация 

деятельности 

обучающихся по 

закреплению 

изученного 

материала 

Урок 

системат

изации и 

обобщен

ия 

Владение 

навыками 

коммуникации 

и принятыми 

нормами 

социального 

взаимодействи

я 

Практическое 

освоение 

элементов легкой 

атлетики 

Построение. 

Подводящие упражнения: 

ходьба и бег в заданном 

направлении. ОРУ без предмета. 

Повторение: перебежки 

группами и по одному 10 -15м. 

(по звуковому и зрительному 

сигналу),  
(в сопровождении учителя). 

Подвижные игры «Змейка», 

«Кто быстрее» 

Построение. 

Подводящие упражнения: ходьба 

и бег в заданном направлении. 

ОРУ без предмета. 

Повторение: перебежки группами 

и по одному 15 -20м.  

(по звуковому и зрительному 

сигналу)  
Подвижные игры «Змейка», «Кто 

быстрее» 

Фишки, 

мяч 

11 26.09 Бег в 

медленном 

темпе с 

переходом 

на ходьбу 

Формирование 

знаний по теме 

урока  

Урок 

усвоени

я новых 

знаний 

Формирование 

навыков 

сотрудничества 

с взрослыми и 

сверстниками в 

разных 

социальных 

ситуациях 

Выполнение 

основных 

двигательных 

действий в 

соответствии с 

заданием учителя 

Построение. 

Подводящие упражнения: 

ходьба и бег колонне по одному 

за учителем. ОРУ в кругу. 

Разучивание: бег в медленном 

темпе с переходом на ходьбу до 

1 мин (в сопровождении 

учителя). 

Подвижная игра «Веселые 
ракеты» 

Построение. 

Подводящие упражнения: ходьба 

в и бег колонне по одному за 

учителем. ОРУ в кругу. 

Разучивание: бег в медленном 

темпе с переходом на ходьбу до 1 

мин.  

Подвижная игра «Веселые 

ракеты» 

Фишки 

12 28.09 Бег в Закрепление Урок Формирование Знание правил и Построение. Построение. Фишки, 



медленном 

темпе с 

переходом 

на ходьбу 

полученных 

знаний и 

применение их 

при выполнении 

практического 
задания 

актуализ

ации 

знаний и 

умений 

навыков 

сотрудничества 

с взрослыми и 

сверстниками в 

разных 
социальных 

ситуациях 

техники 

выполнения 

двигательных 

действий, 

применение 
усвоенных правил 

при выполнении 

двигательных 

действий под 

руководством 

учителя 

Подводящие упражнения: 

ходьба и бег колонне по одному 

за учителем. ОРУ с предметом. 

Разучивание: бег в медленном 

темпе с переходом на ходьбу 
чередуя по 1 мин. (в 

сопровождении учителя). 

Подвижная игра «Не урони 

мячик» 

Подводящие упражнения: ходьба 

и колонне по одному за учителем. 

ОРУ с предметом. 

Разучивание: бег в медленном 

темпе с переходом на ходьбу 
чередуя по 1 мин.  

Подвижная игра «Не урони 

мячик» 

гимнаст

ические 

палки, 

мяч 

13 30.09 Бег в 

медленном 

темпе с 

переходом 

на ходьбу 

Организация 

деятельности 

обучающихся по 

закреплению 

изученного 

материала 

Урок 

системат

изации и 

обобщен

ия 

Формирование 

установки на 

безопасный, 

здоровый образ 

жизни 

Практическое 

освоение 

элементов легкой 

атлетики 

Построение. 

Подводящие упражнения: 

ходьба и бег в заданном 

направлении. ОРУ с предметом. 

Повторение: бег в медленном 

темпе с переходом на ходьбу 

чередуя по 1 мин. по звуковому 
и зрительному сигналу (в 

сопровождении учителя). 

Подвижные игры «Не урони 

мячик», «Веселые ракеты» 

Построение. 

Подводящие упражнения: ходьба 

и бег в заданном направлении. 

ОРУ с предметом. 

Повторение: бег в медленном 

темпе с переходом на ходьбу 

чередуя по 1 мин. по звуковому и 
зрительному сигналу. 

Подвижные игры «Не урони 

мячик», «Веселые ракеты» 

Фишки, 

мяч, 

ленточк

и 

14 03.10 Прыжки на 

двух ногах 

Формирование 

знаний по теме 

урока  

Урок 

усвоени

я новых 

знаний 

Формирование 

адекватных 

представлений 

о собственных 

возможностях, 

о насущно 

необходимом 

жизнеобеспече
нии 

Выполнение 

основных 

двигательных 

действий в 

соответствии с 

заданием учителя 

Построение. 

Подводящие упражнения: 

ходьба и бег в заданном 

направлении. ОРУ с предметом. 

Разучивание: прыжки на двух 

ногах на месте, с продвижением 

вперед (в сопровождении 

учителя). 
Подвижная игра «Кочки» 

Построение. 

Подводящие упражнения: ходьба 

и бег в заданном направлении. 

ОРУ с предметом. 

Разучивание: прыжки на двух 

ногах на месте, с продвижением 

вперед. 

Подвижная игра «Кочки» 

Фишки, 

гимнаст

ические 

обручи 

15 05.10 Прыжки на 

двух ногах 

Закрепление 

полученных 

знаний и 

применение их 

при выполнении 

практического 

задания 

Урок 

актуализ

ации 

знаний и 

умений 

Овладение 

начальными 

навыками 

адаптации в 

динамично 

изменяющемся 

и 

развивающемс

я мире 

Знание правил и 

техники 

выполнения 

двигательных 

действий, 

применение 

усвоенных правил 

при выполнении 

двигательных 

действий под 

руководством 
учителя 

Построение. 

Подводящие упражнения: 

ходьба и бег в заданном 

направлении. ОРУ с предметом. 

Разучивание: прыжки на двух 

ногах назад, вправо, влево (в 

сопровождении учителя). 

Подвижная игра «Рыбак и 

рыбка» 

Построение. 

Подводящие упражнения: ходьба 

и бег в заданном направлении. 

ОРУ с предметом. 

Разучивание: прыжки на двух 

ногах назад, вправо, влево. 

Подвижная игра «Рыбак и рыбка» 

Фишки, 

скакалка

, кубики 

16 07.10 Прыжки на 

двух ногах 

Организация 

деятельности 

Урок 

системат

Владение 

навыками 

Практическое 

освоение 

Построение. 

Подводящие упражнения: 

Построение. 

Подводящие упражнения: ходьба 

Фишки, 

скакалки 



обучающихся по 

закреплению 

изученного 

материала 

изации и 

обобщен

ия 

коммуникации 

и принятыми 

нормами 

социального 

взаимодействи
я 

элементов легкой 

атлетики 

ходьба и бег в заданном 

направлении. ОРУ с предметом. 

Повторение: прыжки на двух 

ногах на месте, с продвижением 

вперед, назад, вправо, влево (в 
сопровождении учителя). 

Подвижные игры «Рыбак и 

рыбка», «Кочки» 

и бег в заданном направлении. 

ОРУ с предметом. 

Повторение: прыжки на двух 

ногах на месте, с продвижением 

вперед, назад, вправо, влево. 
Подвижные игры «Рыбак и 

рыбка», «Кочки» 

17 10.10 Подпрыгива

ние вверх 

Формирование 

знаний по теме 

урока  

Урок 

усвоени

я новых 

знаний 

Формирование 

навыков 

сотрудничества 

с взрослыми и 

сверстниками в 

разных 

социальных 

ситуациях 

Выполнение 

основных 

двигательных 

действий в 

соответствии с 

заданием учителя 

Построение. 

Подводящие упражнения: 

ходьба и бег в заданном 

направлении. ОРУ без предмета. 

Разучивание: прыжки на месте 

с касанием предмета (с 

помощью учителя). 

Подвижная игра «Петрушки» 

Построение. 

Подводящие упражнения: ходьба 

и бег в заданном направлении. 

ОРУ без предмета. 

Разучивание: прыжки на месте с 

касанием предмета.  

Подвижная игра «Петрушки» 

Фишки, 

кегля 

18 12.10 Подпрыгива

ние вверх 

 

Закрепление 

полученных 

знаний и 
применение их 

при выполнении 

практического 

задания 

Урок 

актуализ

ации 
знаний и 

умений 

Формирование 

навыков 

сотрудничества 
с взрослыми и 

сверстниками в 

разных 

социальных 

ситуациях 

Знание правил и 

техники 

выполнения 
двигательных 

действий, 

применение 

усвоенных правил 

при выполнении 

двигательных 

действий под 

руководством 

учителя 

Построение. 

Подводящие упражнения: 

ходьба и бег в заданном 
направлении. ОРУ без предмета. 

Разучивание: прыжки на месте 

с захватом предмета (с помощью 

учителя). 

Подвижная игра «Гуси-Лебеди» 

Построение. 

Подводящие упражнения: ходьба 

и бег в заданном направлении. 
ОРУ без предмета. 

Разучивание: прыжки на месте с 

захватом предмета. 

Подвижная игра «Гуси-Лебеди» 

Фишки, 

кегля 

19 14.10 Подпрыгива

ние вверх 

 

Организация 

деятельности 

обучающихся по 
закреплению 

изученного 

материала 

Урок 

системат

изации и 
обобщен

ия 

Формирование 

установки на 

безопасный, 
здоровый образ 

жизни 

Практическое 

освоение 

элементов легкой 
атлетики 

Построение. 

Подводящие упражнения: 

ходьба и бег в заданном 
направлении. ОРУ без предмета. 

Повторение: прыжки на месте с 

захватом предмета, по 

звуковому и зрительному 

сигналу (с помощью учителя). 

Подвижные игры «Гуси-

Лебеди», «Петрушки» 

Построение. 

Подводящие упражнения: ходьба 

и бег в заданном направлении. 
ОРУ без предмета. 

Повторение: прыжки на месте с 

захватом предмета, по звуковому и 

зрительному сигналу. 

Подвижные игры «Гуси-Лебеди», 

«Петрушки» 

Фишки, 

набивны

е 
мешочки 

20 17.10 Прыжки с 

высоты с 

мягким 

приземлени

ем 

Формирование 

знаний по теме 

урока  

Урок 

усвоени

я новых 

знаний 

Формирование 

адекватных 

представлений 

о собственных 

возможностях, 
о насущно 

необходимом 

Выполнение 

основных 

двигательных 

действий в 

соответствии с 
заданием учителя 

Построение. 

Подводящие упражнения: 

ходьба и бег в заданном 

направлении. ОРУ на фитболах. 

Разучивание: прыжки с высоты 
с мягким приземлением (с 

помощью учителя). 

Построение. 

Подводящие упражнения: ходьба 

и бег в заданном направлении. 

ОРУ на фитболах. 

Разучивание: прыжки с высоты с 
мягким приземлением. 

Подвижная игра «Из обруча в 

Фишки, 

гимнаст

ическая 

доска, 

гимнаст
ический 

мат, 



жизнеобеспече

нии 

Подвижная игра «Из обруча в 

обруч» 

обруч» фитболы 

21 19.10 Прыжки с 

высоты с 

мягким 

приземлени
ем 

Закрепление 

полученных 

знаний и 

применение их 
при выполнении 

практического 

задания 

Урок 

актуализ

ации 

знаний и 
умений 

Овладение 

начальными 

навыками 

адаптации в 
динамично 

изменяющемся 

и 

развивающемс

я мире 

Знание правил и 

техники 

выполнения 

двигательных 
действий, 

применение 

усвоенных правил 

при выполнении 

двигательных 

действий под 

руководством 

учителя 

Построение. 

Подводящие упражнения: 

ходьба и бег в заданном 

направлении. ОРУ без предмета. 
Разучивание: прыжки с высоты 

с мягким приземлением с 

захватом предмета (с помощью 

учителя). 

Подвижная игра «Дойди до 

середины» 

Построение. 

Подводящие упражнения: ходьба 

и бег в заданном направлении. 

ОРУ без предмета. 
Разучивание: прыжки с высоты с 

мягким приземлением с захватом 

предмета. 

Подвижная игра «Дойди до 

середины» 

Фишки, 

гимнаст

ическая 

скамейк
а, 

гимнаст

ический 

мат 

22 21.10 Прыжки с 

высоты с 

мягким 

приземлени

ем 

Организация 

деятельности 

обучающихся по 

закреплению 

изученного 
материала 

Урок 

системат

изации и 

обобщен

ия 

Владение 

навыками 

коммуникации 

и принятыми 

нормами 
социального 

взаимодействи

я 

Практическое 

освоение 

элементов легкой 

атлетики 

Построение. 

Подводящие упражнения: 

ходьба и бег в заданном 

направлении. ОРУ на фитболах. 

Повторение: прыжки с высоты 
с мягким приземлением (с 

помощью учителя). 

Подвижные игры «Дойди до 

середины», «Из обруча в обруч» 

Построение. 

Подводящие упражнения: ходьба 

и бег в заданном направлении. 

ОРУ на фитболах. 

Повторение: прыжки с высоты с 
мягким приземлением. 

Подвижные игры «Дойди до 

середины», «Из обруча в обруч» 

Фишки, 

гимнаст

ическая 

скамека, 

гимнаст
ический 

мат, 

фитболы 

23 24.10 Метание 

колец 

Формирование 

знаний по теме 

урока  

Урок 

усвоени

я новых 

знаний 

Формирование 

навыков 

сотрудничества 

с взрослыми и 

сверстниками в 

разных 

социальных 

ситуациях 

Выполнение 

основных 

двигательных 

действий в 

соответствии с 

заданием учителя 

Построение. 

Подводящие упражнения: 

ходьба и бег в заданном 

направлении. ОРУ в кругу. 

Разучивание: метание колец на 

конусы, расстояние 3 м. (с 

помощью учителя). 

Подвижная игра «Флажки» 

Построение. 

Подводящие упражнения: ходьба 

и бег в заданном направлении. 

ОРУ в кругу. 

Разучивание: метание колец на 

конусы, расстояние 5 м. 

Подвижная игра «Флажки» 

Фишки, 

кольца, 

флажки 

24 26.10 Метание 
колец 

Закрепление 
полученных 

знаний и 

применение их 

при выполнении 

практического 

задания 

Урок 
актуализ

ации 

знаний и 

умений 

Формирование 
навыков 

сотрудничества 

с взрослыми и 

сверстниками в 

разных 

социальных 

ситуациях 

Знание правил и 
техники 

выполнения 

двигательных 

действий, 

применение 

усвоенных правил 

при выполнении 

двигательных 

действий под 

руководством 

учителя 

Построение. 
Подводящие упражнения: 

ходьба и бег в заданном 

направлении. ОРУ без предмета. 

Разучивание: метание колец на 

шесты, расстояние 5 м. (с 

помощью учителя). 

Подвижная игра «Воробушки» 

Построение. 
Подводящие упражнения: ходьба 

и бег в заданном направлении. 

ОРУ без предмета. 

Разучивание: метание колец на 

шесты, расстояние 8 м. 

Подвижная игра «Воробушки» 

Фишки, 
кольца, 

шесты 

25 28.10 Метание 
колец 

Организация 
деятельности 

Урок 
системат

Формирование 
установки на 

Практическое 
освоение 

Построение. 
Подводящие упражнения: 

Построение. 
Подводящие упражнения: ходьба 

Фишки, 
кольца, 



обучающихся по 

закреплению 

изученного 

материала 

изации и 

обобщен

ия 

безопасный, 

здоровый образ 

жизни 

элементов легкой 

атлетики 

ходьба и бег в заданном 

направлении. ОРУ с предметом. 

Повторение: метание колец на 

шесты, расстояние 8 м. (с 

помощью учителя). 
Подвижные игры «Воробушки», 

«Флажки» 

и бег в заданном направлении. 

ОРУ с предметом. 

Повторение: метание колец на 

шесты, расстояние 10 м. 

Подвижные игры «Воробушки», 
«Флажки» 

шесты 

26 31.10 

 

Метание с 

места в 

цель 

Формирование 

знаний по теме 

урока  

Урок 

усвоени

я новых 

знаний 

Владение 

навыками 

коммуникации 

и принятыми 

нормами 

социального 

взаимодействи

я 

Выполнение 

основных 

двигательных 

действий в 

соответствии с 

заданием учителя 

Построение. 

Подводящие упражнения: 

ходьба и бег в заданном 

направлении. ОРУ с предметом. 

Разучивание: метание с места в 

цель теннисным мячом, 

расстояние до 3 м.  (в 

сопровождении учителя). 

«Веселые эстафеты» 

Построение. 

Подводящие упражнения: ходьба 

и бег в заданном направлении. 

ОРУ с предметом. 

Разучивание: метание с места в 

цель теннисным мячом, 

расстояние до 5 м.  

 «Веселые эстафеты» 

Фишки, 

теннисн

ые мячи, 

атрибут

ы для 

эстафет 

27 02.11 

 

Метание с 

места в 

цель 

Закрепление 

полученных 

знаний и 
применение их 

при выполнении 

практического 

задания 

Урок 

актуализ

ации 
знаний и 

умений 

Овладение 

начальными 

навыками 
адаптации в 

динамично 

изменяющемся 

и 

развивающемс

я мире 

Знание правил и 

техники 

выполнения 
двигательных 

действий, 

применение 

усвоенных правил 

при выполнении 

двигательных 

действий под 

руководством 

учителя 

Построение. 

Подводящие упражнения: 

ходьба и бег в заданном 
направлении. ОРУ с предметом. 

Разучивание: метание с места в 

цель гимнастическим мячом, 

расстояние до 5 м.  (в 

сопровождении учителя). 

Подвижная игра «Запрещенное 

движение» 

Построение. 

Подводящие упражнения: ходьба 

и бег в заданном направлении. 
ОРУ с предметом. 

Разучивание: метание с места в 

цель гимнастическим мячом, 

расстояние до 8 м.   

Подвижная игра «Запрещенное 

движение» 

Фишки, 

малый 

мяч, 
веревка 

28 03.11 

 

Метание с 

места цель 

Организация 

деятельности 

обучающихся по 
закреплению 

изученного 

материала 

Урок 

системат

изации и 
обобщен

ия 

Формирование 

навыков 

сотрудничества 
с взрослыми и 

сверстниками в 

разных 

социальных 

ситуациях 

Практическое 

освоение 

элементов легкой 
атлетики 

Построение. 

Подводящие упражнения: 

ходьба и бег в заданном 
направлении. ОРУ с предметом. 

Повторение: метание с места в 

цель гимнастическим и, 

теннисным мячом, расстояние 

до 8 м.  (в сопровождении 

учителя). 

Подвижная игра «Запрещенное 

движение» 

Построение. 

Подводящие упражнения: ходьба 

и бег в заданном направлении. 
ОРУ с предметом. 

Повторение: метание с места в 

цель гимнастическим и, 

теннисным мячом, расстояние до 8 

м.   

Подвижная игра «Запрещенное 

движение» 

Фишки, 

гимнаст

ический 
мяч, 

теннисн

ый мяч 

II четверть (20 часов) 

Знания о физической культуре (1 ч.) 

29 14.11 

 

Сообщение 

теоретическ

их сведений 

Создание 

условий для 

овладения 

обучающимися 

Урок 

усвоени

я новых 

знаний 

Формирование 

установки на 

безопасный, 

здоровый образ 

Представления о 

физической 

культуре как 

средстве 

Построение. 

Подводящие упражнения: 

ходьба и бег в заданном 

направлении. ОРУ без предмета. 

Построение. 

Подводящие упражнения: ходьба 

и бег в заданном направлении. 

ОРУ без предмета. 

Фишки, 

презента

ция 



знаниями о 

физической 

культуре 

жизни укрепления 

здоровья, 

физического 

развития и 

физической 
подготовки 

человека 

Разучивание: правила 

поведения на уроках 

гимнастики, гимнастические 

снаряды, одежда гимнаста (с 

помощью учителя).  
Подвижная игра «Оборона» 

Разучивание: правила поведения 

на уроках гимнастики, 

гимнастические снаряды, одежда 

гимнаста. 

Подвижная игра «Оборона» 

Гимнастика (19 ч.) 

30 16.11 

 

Построение 

в одну 

шеренгу 

Формирование 

знаний по теме 

урока  

Урок 

усвоени

я новых 

знаний 

Формирование 

адекватных 

представлений 

о собственных 

возможностях, 

о насущно 

необходимом 

жизнеобеспече

нии 

Выполнение 

основных 

двигательных 

действий в 

соответствии с 

заданием учителя 

Построение. 

Подводящие упражнения: 

ходьба и бег в заданном 

направлении. ОРУ на 

гимнастическом коврике. 

Повторение: правила поведения 

на уроках гимнастики, 

гимнастические снаряды, 

одежда гимнаста 

Разучивание: построение одну 

в шеренгу (с помощью учителя).  
Подвижная игра «Третий 

лишний» 

Построение. 

Подводящие упражнения: ходьба 

и бег в заданном направлении. 

ОРУ на гимнастическом коврике. 

Повторение: правила поведения 

на уроках гимнастики, 

гимнастические снаряды, одежда 

гимнаста 

Разучивание: построение одну в 

шеренгу.  

Подвижная игра «Третий лишний» 

Фишки, 

гимнаст

ические 

коврики 

31 18.11 

 

Построение 

в одну 

шеренгу 

Закрепление 

полученных 

знаний и 

применение их 

при выполнении 

практического 

задания 

Урок 

актуализ

ации 

знаний и 

умений 

Овладение 

начальными 

навыками 

адаптации в 

динамично 

изменяющемся 

и 

развивающемс

я мире 

Знание правил и 

техники 

выполнения 

двигательных 

действий, 

применение 

усвоенных правил 

при выполнении 

двигательных 

действий под 
руководством 

учителя 

Построение. 

Подводящие упражнения: 

ходьба и бег в заданном 

направлении. ОРУ в кругу. 

Разучивание: построение одну 

в шеренгу, по зрительному 

сигналу (с помощью учителя).  

Подвижная игра «Третий 

лишний» 

Построение. 

Подводящие упражнения: ходьба 

и бег в заданном направлении. 

ОРУ в кругу. 

Разучивание: построение одну в 

шеренгу, по зрительному сигналу. 

Подвижная игра «Третий лишний» 

Фишки 

32 21.11 Построение 

в одну 

шеренгу 

Организация 

деятельности 

обучающихся по 

закреплению 

изученного 

материала 

Урок 

системат

изации и 

обобщен

ия 

Владение 

навыками 

коммуникации 

и принятыми 

нормами 

социального 

взаимодействи

я 

Практическое 

освоение 

элементов 

гимнастики 

Построение. 

Подводящие упражнения: 

ходьба и бег в заданном 

направлении. ОРУ в кругу. 

Повторение: построение одну в 

шеренгу, по зрительному и 

звуковому сигналу (с помощью 

учителя).  

Подвижные игры «Третий 

лишний», «Оборона»  

Построение. 

Подводящие упражнения: ходьба 

и бег в заданном направлении. 

ОРУ в кругу. 

Повторение: построение одну в 

шеренгу, по зрительному и 

звуковому сигналу. 

Подвижные игры «Третий 

лишний», «Оборона» 

Фишки 

33 23.11 Ползание 

по 

Формирование 

знаний по теме 

Урок 

усвоени

Формирование 

навыков 

Выполнение 

основных 

Построение. 

Подводящие упражнения: 

Построение. 

Подводящие упражнения: ходьба 

Фишки, 

гимнаст



гимнастиче

ской 

скамейке  

урока  я новых 

знаний 

сотрудничества 

с взрослыми и 

сверстниками в 

разных 

социальных 
ситуациях 

двигательных 

действий в 

соответствии с 

заданием учителя 

ходьба и бег в заданном 

направлении. ОРУ с предметом. 

Разучивание: ползанье по 

гимнастической скамейке без 

предмета в руке, одноименным 
способом (в сопровождении 

учителя).  

Подвижная игра «Веселые 

ракеты» 

и бег в заданном направлении. 

ОРУ с предметом. 

Разучивание: ползанье по 

гимнастической скамейке без 

предмета, с предметом в руке, 
одноименным способом 

Подвижная игра «Веселые 

ракеты» 

ическая 

скамейк

а, 

гимнаст

ические 
маты, 

ленточк

и 

34 25.11 Ползание 

по 

гимнастиче

ской 

скамейке 

Закрепление 

полученных 

знаний и 

применение их 

при выполнении 

практического 

задания 

Урок 

актуализ

ации 

знаний и 

умений 

Формирование 

навыков 

сотрудничества 

с взрослыми и 

сверстниками в 

разных 

социальных 

ситуациях 

Знание способов 

использования 

различного 

спортивного 

инвентаря в 

основных видах 

двигательной 

активности и их 

применение в 
практической 

деятельности 

Построение. 

Подводящие упражнения: 

ходьба и бег в заданном 

направлении. ОРУ с предметом. 

Разучивание: ползанье по 

наклонной гимнастической 

скамейке без предмета в руке, 

разноименным способом, 

ползанье в упоре присев (в 
сопровождении учителя).  

Подвижная игра «Найди место» 

Построение. 

Подводящие упражнения: ходьба 

и бег в заданном направлении. 

ОРУ с предметом. 

Разучивание: ползанье по 

наклонной гимнастической 

скамейке без предмета, с 

предметом в руке, ползанье в 

упоре присев. 
Подвижная игра «Найди место» 

Фишки, 

гимнаст

ическая 

скамейк

а, 

гимнаст

ические 

маты, 

мячи 

35 28.11 Ползание 

по 

гимнастиче

ской 

скамейке 

Организация 

деятельности 

обучающихся по 

закреплению 

изученного 

материала 

Урок 

системат

изации и 

обобщен

ия 

Формирование 

установки на 

безопасный, 

здоровый образ 

жизни 

Практическое 

освоение 

элементов 

гимнастики 

Построение. 

Подводящие упражнения: 

ходьба и бег в заданном 

направлении. ОРУ с предметом. 

Повторение: ползанье по 

наклонной гимнастической 

скамейке с предметом в руке, 

разноименным способом, 

ползанье в упоре присев (в 

сопровождении учителя).  
Подвижные игры «Найди 

место», «Веселые ракеты» 

Построение. 

Подводящие упражнения: ходьба 

и бег в заданном направлении. 

ОРУ с предметом. 

Повторение: ползанье по 

наклонной гимнастической 

скамейке с предметом в руке на 

скорость, ползанье в упоре присев. 

Подвижные игры «Найди место», 

«Веселые ракеты» 

Фишки, 

гимнаст

ическая 

скамейк

а, 

гимнаст

ические 

маты, 

гимнаст

ические 
обручи 

36 30.11 Упражнени

я в 

равновесии 

Формирование 

знаний по теме 

урока  

Урок 

усвоени

я новых 

знаний 

Формирование 

адекватных 

представлений 

о собственных 

возможностях, 

о насущно 

необходимом 

жизнеобеспече

нии 

Выполнение 

основных 

двигательных 

действий в 

соответствии с 

заданием учителя 

Построение. 

Подводящие упражнения: 

ходьба и бег в заданном 

направлении. ОРУ в кругу. 

Разучивание: упражнения в 

равновесии, стойка на одной 

ноге, отведением ноги в стороны 

(с помощью учителя).  

Подвижная игра «Цапля» 

Построение. 

Подводящие упражнения: ходьба 

и бег в заданном направлении. 

ОРУ в кругу. 

Разучивание: упражнения в 

равновесии, стойка на одной ноге, 

отведением ноги в стороны. 

Подвижная игра «Цапля» 

Фишки, 

гимнаст

ические 

обручи 

37 02.12 Упражнени

я в 
равновесии 

Закрепление 

полученных 
знаний и 

применение их 

Урок 

актуализ
ации 

знаний и 

Овладение 

начальными 
навыками 

адаптации в 

Знание правил и 

техники 
выполнения 

двигательных 

Построение. 

Подводящие упражнения: 
ходьба и бег в заданном 

направлении. ОРУ без предмета. 

Построение. 

Подводящие упражнения: ходьба 
и бег в заданном направлении. 

ОРУ без предмета. 

Фишки, 

гимнаст
ические 

обручи, 



при выполнении 

практического 

задания 

умений динамично 

изменяющемся 

и 

развивающемс

я мире 

действий, 

применение 

усвоенных правил 

при выполнении 

двигательных 
действий под 

руководством 

учителя 

Разучивание: упражнения в 

равновесии с захватом, 

упражнение «ласточка» (с 

помощью учителя).  

Подвижная игра «Не урони 
мячик» 

Разучивание: упражнения в 

равновесии с захватом, 

упражнение «ласточка». 

Подвижная игра «Не урони 

мячик» 

мяч 

38 05.12 Упражнени

я в 

равновесии 

Организация 

деятельности 

обучающихся по 

закреплению 

изученного 

материала 

Урок 

системат

изации и 

обобщен

ия 

Владение 

навыками 

коммуникации 

и принятыми 

нормами 

социального 

взаимодействи

я 

Практическое 

освоение 

элементов 

гимнастики 

Построение. 

Подводящие упражнения: 

ходьба и бег в заданном 

направлении. ОРУ без предмета. 

Повторение: упражнения в 

равновесии, стойка на одной 

ноге, упражнения в равновесии с 

захватом, упражнение 

«ласточка» (с помощью 

учителя).  
Подвижные игры «Не урони 

мячик», «Цапля» 

Построение. 

Подводящие упражнения: ходьба 

и бег в заданном направлении. 

ОРУ без предмета. 

Повторение: упражнения в 

равновесии, стойка на одной ноге, 

упражнения в равновесии с 

захватом, упражнение «ласточка».  

Подвижные игры «Не урони 

мячик», «Цапля» 

Фишки, 

гимнаст

ические 

обручи, 

мяч 

39 07.12 Лазание по 

гимнастиче

ской стенке 

Формирование 

знаний по теме 

урока  

Урок 

усвоени

я новых 

знаний 

Формирование 

навыков 

сотрудничества 

с взрослыми и 

сверстниками в 

разных 

социальных 

ситуациях 

Знание способов 

использования 

различного 

спортивного 

инвентаря в 

основных видах 

двигательной 

активности и их 

применение в 

практической 
деятельности 

Построение. 

Подводящие упражнения: 

ходьба и бег в заданном 

направлении. ОРУ с предметом. 

Разучивание: лазание по 

гимнастической стенке 

одноименным и разноименным 

способом (с помощью учителя).  

Подвижная игра «Петрушки» 

Построение. 

Подводящие упражнения: ходьба 

и бег в заданном направлении. 

ОРУ с предметом. 

Разучивание: лазание по 

гимнастической стенке 

одноименным и разноименным 

способом. 

Подвижная игра «Петрушки» 

Фишки, 

гимнаст

ическая 

стенка, 

гимнаст

ические 

маты, 

скакалка 

40 09.12 Лазание по 

гимнастиче

ской стенке 

Закрепление 

полученных 

знаний и 

применение их 

при выполнении 

практического 

задания 

Урок 

актуализ

ации 

знаний и 

умений 

Формирование 

навыков 

сотрудничества 

с взрослыми и 

сверстниками в 

разных 

социальных 

ситуациях 

Практическое 

освоение 

элементов 

гимнастики 

Построение. 

Подводящие упражнения: 

ходьба и бег в заданном 

направлении. ОРУ с предметом. 

Разучивание: лазание по 

гимнастической стенке 

приставными шагами вправо, 

влево (с помощью учителя).  

Подвижная игра «Змейка» 

Построение. 

Подводящие упражнения: ходьба 

и бег в заданном направлении. 

ОРУ с предметом. 

Разучивание: лазание по 

гимнастической стенке 

приставными шагами вправо, 

влево.  

Подвижная игра «Змейка» 

Фишки, 

гимнаст

ическая 

стенка, 

гимнаст

ические 

маты, 

гимнаст

ические 

палки 

41 12.12 Лазание по 

гимнастиче
ской стенке 

Организация 

деятельности 
обучающихся по 

закреплению 

Урок 

системат
изации и 

обобщен

Формирование 

установки на 
безопасный, 

здоровый образ 

Выполнение 

основных 
двигательных 

действий в 

Построение. 

Подводящие упражнения: 
ходьба и бег в заданном 

направлении. ОРУ с предметом. 

Построение. 

Подводящие упражнения: ходьба 
и бег в заданном направлении. 

ОРУ с предметом. 

Фишки, 

гимнаст
ическая 

стенка, 



изученного 

материала 

ия жизни соответствии с 

заданием учителя 

Повторение: лазание по 

гимнастической стенке 

приставными шагами вправо, 

влево, лазание одноименным и 

разноименным способом, с 
предметом в руке (с помощью 

учителя).  

Подвижные игры «Змейка», 

«Петрушки» 

Повторение: лазание по 

гимнастической стенке 

приставными шагами вправо, 

влево, лазание одноименным и 

разноименным способом, с 
предметом в руке. 

Подвижные игры «Змейка», 

«Петрушки» 

гимнаст

ические 

маты, 

кегли 

42 14.12 Ходьба по 

гимнастиче

ской 

скамейке 

Формирование 

знаний по теме 

урока  

Урок 

усвоени

я новых 

знаний 

Формирование 

адекватных 

представлений 

о собственных 

возможностях, 

о насущно 

необходимом 

жизнеобеспече

нии 

Знание способов 

использования 

различного 

спортивного 

инвентаря в 

основных видах 

двигательной 

активности и их 

применение в 
практической 

деятельности 

Построение. 

Подводящие упражнения: 

ходьба и бег в заданном 

направлении. ОРУ с предметом. 

Разучивание: ходьба по 

гимнастической скамейке с 

различным положением рук (в 

сопровождении учителя).  

Подвижная игра «Дойди до 
середины» 

Построение. 

Подводящие упражнения: ходьба 

и бег в заданном направлении. 

ОРУ с предметом. 

Разучивание: ходьба по 

гимнастической скамейке с 

различным положением рук.  

Подвижная игра «Дойди до 

середины» 

Фишки, 

гимнаст

ическая 

скамейк

а, 

гимнаст

ический 

мат, 

ленточк
и 

43 16.12 Ходьба по 

гимнастиче

ской 

скамейке 

Закрепление 

полученных 

знаний и 

применение их 

при выполнении 

практического 

задания 

Урок 

актуализ

ации 

знаний и 

умений 

Овладение 

начальными 

навыками 

адаптации в 

динамично 

изменяющемся 

и 

развивающемс

я мире 

Практическое 

освоение 

элементов 

гимнастики 

Построение. 

Подводящие упражнения: 

ходьба и бег в заданном 

направлении. ОРУ с предметом. 

Разучивание: ходьба по 

гимнастической скамейке с 

предметом в руке, перешагивая 

предметы (в сопровождении 

учителя).  

Подвижная игра «Совы» 

Построение. 

Подводящие упражнения: ходьба 

и бег в заданном направлении. 

ОРУ с предметом. 

Разучивание: ходьба по 

гимнастической скамейке с 

предметом в руке, перешагивая 

предметы. 

Подвижная игра «Совы» 

Фишки, 

гимнаст

ическая 

скамейк

а, 

гимнаст

ический 

мат, 

гимнаст

ические 
обручи 

44 19.12 Ходьба по 

гимнастиче

ской 

скамейке 

Организация 

деятельности 

обучающихся по 

закреплению 

изученного 

материала 

Урок 

системат

изации и 

обобщен

ия 

Владение 

навыками 

коммуникации 

и принятыми 

нормами 

социального 

взаимодействи

я 

Выполнение 

основных 

двигательных 

действий в 

соответствии с 

заданием учителя 

Построение. 

Подводящие упражнения: 

ходьба и бег в заданном 

направлении. ОРУ с предметом. 

Повторение: ходьба по 

гимнастической скамейке с 

предметом в руке, перешагивая 

предметы, с различным 

положением рук (в 

сопровождении учителя).  

Подвижные игры «Совы», 
Дойди до середины» 

Построение. 

Подводящие упражнения: ходьба 

и бег в заданном направлении. 

ОРУ с предметом. 

Повторение: ходьба по 

гимнастической скамейке с 

предметом в руке, перешагивая 

предметы. 

Подвижные игры «Совы», Дойди 

до середины» 

Фишки, 

гимнаст

ическая 

скамейк

а, 

гимнаст

ический 

мат, 

кубики 

45 21.12 Упражнени

я с 

Формирование 

знаний по теме 

Урок 

усвоени

Формирование 

навыков 

Выполнение 

основных 

Построение. 

Подводящие упражнения: 

Построение. 

Подводящие упражнения: ходьба 

Фишки, 

гимнаст



гимнастиче

скими 

палками 

урока  я новых 

знаний 

сотрудничества 

с взрослыми и 

сверстниками в 

разных 

социальных 
ситуациях 

двигательных 

действий в 

соответствии с 

заданием учителя 

ходьба и бег в заданном 

направлении. ОРУ без предмета. 

Разучивание: комплекс 

упражнений с гимнастической 

палкой (в сопровождении 
учителя).  

Подвижная игра «Ловишки» 

и бег в заданном направлении. 

ОРУ без предмета. 

Разучивание: комплекс 

упражнений с гимнастической 

палкой. 
Подвижная игра «Ловишки» 

ическая 

палка, 

гимнаст

ические 

коврики 

46 23.12 Упражнени

я с 

гимнастиче

скими 

обручами 

Закрепление 

полученных 

знаний и 

применение их 

при выполнении 

практического 

задания 

Урок 

актуализ

ации 

знаний и 

умений 

Формирование 

навыков 

сотрудничества 

с взрослыми и 

сверстниками в 

разных 

социальных 

ситуациях 

Знание правил и 

техники 

выполнения 

двигательных 

действий, 

применение 

усвоенных правил 

при выполнении 

двигательных 

действий под 

руководством 
учителя 

Построение. 

Подводящие упражнения: 

ходьба и бег в заданном 

направлении. ОРУ без предмета. 

Разучивание: комплекс 

упражнений с гимнастическими 

обручами (в сопровождении 

учителя).  

Подвижная игра «Воробушки» 

Построение. 

Подводящие упражнения: ходьба 

и бег в заданном направлении. 

ОРУ без предмета. 

Разучивание: комплекс 

упражнений с гимнастическими 

обручами  

Подвижная игра «Воробушки» 

Фишки, 

гимнаст

ические 

обручи, 

гимнаст

ические 

коврики 

47 26.12 

 

Упражнени

я с 

набивными 

мячами 

Закрепление 

полученных 

знаний и 

применение их 

при выполнении 

практического 

задания 

Урок 

актуализ

ации 

знаний и 

умений 

Формирование 

установки на 

безопасный, 

здоровый образ 

жизни 

Практическое 

освоение 

элементов 

гимнастики 

Построение. 

Подводящие упражнения: 

ходьба и бег в заданном 

направлении. ОРУ без предмета. 

Разучивание: комплекс 

упражнений с набивными 

мячами (в сопровождении 

учителя).  

Подвижная игра «Воробушки» 

Построение. 

Подводящие упражнения: ходьба 

и бег в заданном направлении. 

ОРУ без предмета. 

Разучивание: комплекс 

упражнений с набивными мячами. 

Подвижная игра «Воробушки» 

Фишки, 

набивны

е мячи 

48 28.12 Коррекция 

нарушения 

здоровья 

Организация 

деятельности 

обучающихся по 
закреплению 

изученного 

материала 

Урок 

системат

изации и 
обобщен

ия 

Формирование 

установки на 

безопасный, 
здоровый образ 

жизни 

Практическое 

освоение 

элементов 
гимнастики 

Построение. 

Подводящие упражнения: 

ходьба и бег в заданном 
направлении. ОРУ без предмета. 

Повторение: комплекс 

упражнений на фитболах для 

укрепления мышц спины и 

живота (в сопровождении 

учителя).  

Подвижная игра «Ловишки» 

Построение. 

Подводящие упражнения: ходьба 

и бег в заданном направлении. 
ОРУ без предмета. 

Повторение: комплекс 

упражнений на фитболах для 

укрепления мышц спины и 

живота. 

Подвижная игра «Ловишки» 

Фишки, 

фитболы 

III четверть (28 часов) 

Знания о физической культуре (1 ч.) 

49 09.01 Сообщение 

теоретическ

их сведений 

Создание 

условий для 

овладения 

обучающимися 

Урок 

усвоени

я новых 

знаний 

Формирование 

установки на 

безопасный, 

здоровый образ 

Представления о 

физической 

культуре как 

средстве 

Построение. 

Подводящие упражнения: 

ходьба и бег в заданном 

направлении. Построение в 

Построение. 

Подводящие упражнения: ходьба 

и бег в заданном направлении. 

Построение в шеренгу возле 

Презент

ация  



знаниями о 

физической 

культуре  

жизни укрепления 

здоровья, 

физического 

развития и 

физической 
подготовки 

человека 

шеренгу возле объемных фигур 

разного цвета. ОРУ без 

предмета. 

Беседа. 
Подвижная игра «Повтор не 
ошибись» (совместно с 

учителем) 

объемных фигур разного цвета. 

ОРУ без предмета. 

Беседа. 
Подвижная игра «Повтор не 

ошибись»  

Игры (9 ч.) 

50 11.01 Подвижные 

игры с 

бегом 

Формирование 

знаний по теме 

урока  

Урок 

усвоени

я новых 

знаний 

Владение 

навыками 

коммуникации 

и принятыми 

нормами 

социального 

взаимодействи

я 

Совместное 

участие со 

сверстниками в 

подвижных играх 

и эстафетах 

Построение.  

Подводящие упражнения: 

ходьба и бег в заданном 

направлении. ОРУ с предметом. 

Разучивание: игра «Белые 

медведи» (совместно с 

учителем).  

Повторение: правила техники 

безопасности на уроках 

физической культуры 

Построение.  

Подводящие упражнения: ходьба 

и бег в заданном направлении. 

ОРУ с предметом. 

Разучивание: игра «Белые 

медведи».  

Повторение: правила техники 

безопасности на уроках 

физической культуры 

Атрибут

ы для 

игры, 

гимнаст

ические 

палки 

51 13.01 Подвижные 

игры с 
бегом 

Закрепление 

полученных 
знаний и 

применение их 

при выполнении 

практического 

задания 

Урок 

актуализ
ации 

знаний и 

умений 

Формирование 

навыков 
сотрудничества 

с взрослыми и 

сверстниками в 

разных 

социальных 

ситуациях 

Оказание 

посильной 
помощь и 

поддержки 

сверстникам в 

процессе участия 

в подвижных 

играх и 

соревнованиях 

Построение.  

Подводящие упражнения: 
ходьба и бег в заданном 

направлении. ОРУ с предметом. 

Разучивание: игра «Лохматый 

лес» (совместно с учителем). 

Коррекционная игра 

«Паровозик»  

Построение.  

Подводящие упражнения: ходьба 
и бег в заданном направлении. 

ОРУ с предметом. 

Разучивание: игра «Лохматый 

лес». 

Коррекционная игра «Паровозик» 

Атрибут

ы для 
игры, 

мячи 

52 16.01 Подвижные 

игры с 

бегом 

Организация 

деятельности 

обучающихся по 

закреплению 

изученного 
материала 

Урок 

системат

изации и 

обобщен

ия 

Владение 

навыками 

коммуникации 

и принятыми 

нормами 
социального 

взаимодействи

я 

Совместное 

участие со 

сверстниками в 

подвижных играх 

и эстафетах 

Построение.  

Подводящие упражнения: 

ходьба и бег в заданном 

направлении. ОРУ с предметом. 

Повторение: игры «Лохматый 
лес», «Белые медведи» 

(совместно с учителем). 

Построение.  

Подводящие упражнения: ходьба 

и бег в заданном направлении. 

ОРУ с предметом. 

Повторение: игры «Лохматый 
лес», «Белые медведи» 

Атрибут

ы для 

игры, 

кольца 

53 18.01 Подвижные 

игры с 

прыжками 

Организация 

учебной 

деятельности, 

направленная на 

формирование 

умения 

взаимодействия 

обучающихся во 

время 

подвижных игр с 

Урок 

усвоени

я новых 

знаний 

Формирование 

навыков 

сотрудничества 

с взрослыми и 

сверстниками в 

разных 

социальных 

ситуациях 

Оказание 

посильной 

помощь и 

поддержки 

сверстникам в 

процессе участия 

в подвижных 

играх и 

соревнованиях 

Построение.  

Подводящие упражнения: 

ходьба и бег по диагонали. ОРУ 

на фитболе. 

Разучивание: игра «Волк во 

рву» (совместно с учителем). 

Коррекционная игра «Зеркало». 

Повторение: коррекционная 

игра «Запомни порядок» 

(совместно с учителем) 

Построение.  

Подводящие упражнения: сдача 

раппорта.  ходьба и бег по 

диагонали. ОРУ на фитболе. 

Разучивание: игра «Волк во рву»  

Коррекционная игра «Зеркало». 

Повторение: коррекционная игра 

«Запомни порядок»  

Атрибут

ы для 

игры, 

фитболы

, фишки 



прыжками  

54 20.01 Подвижные 

игры с 

прыжками 

Закрепление 

полученных 

знаний и 

применение их 

при выполнении 

практического 
задания 

Урок 

актуализ

ации 

знаний и 

умений 

Владение 

навыками 

коммуникации 

и принятыми 

нормами 

социального 
взаимодействи

я 

Совместное 

участие со 

сверстниками в 

подвижных играх 

и эстафетах 

Построение. 

Подводящие упражнения: 

ходьба и бег по диагонали. ОРУ 

на фитболе. 

Разучивание: игра «Прыжки по 

кочкам».  
Коррекционная игра «Делаем 

вместе» (совместно с учителем). 

Повторение: игра «Волк во рву» 

(совместно с учителем) 

Построение. 

Подводящие упражнения: сдача 

раппорта. Ходьба и бег по 

диагонали. ОРУ на фитболе. 

Разучивание: игра «Прыжки по 

кочкам».  
Коррекционная игра «Делаем 

вместе». 

Повторение: Игра «Волк во рву» 

Атрибут

ы для 

игры, 

фитболы

, фишки 

55 23.01 Подвижные 

игры с 

прыжками 

Организация 

деятельности 

обучающихся по 

закреплению 

изученного 

материала 

Урок 

системат

изации и 

обобщен

ия 

Формирование 

навыков 

сотрудничества 

с взрослыми и 

сверстниками в 

разных 

социальных 

ситуациях 

Оказание 

посильной 

помощь и 

поддержки 

сверстникам в 

процессе участия 

в подвижных 

играх и 
соревнованиях 

Построение. 

Подводящие упражнения: 

ходьба и бег по звуковому 

сигналу. ОРУ на гимнастических 

ковриках. 

Повторение: игра «Прыжки по 

кочкам». 

Коррекционная игра «Зеркало» 
(совместно с учителем) 

Построение. 

Подводящие упражнения: сдача 

раппорта. Ходьба и бег по 

звуковому сигналу. ОРУ на 

гимнастических ковриках. 

Повторение: игра «Прыжки по 

кочкам». 

Коррекционная игра «Зеркало» 

Атрибут

ы для 

игры, 

гимнаст

ические 

коврики, 

фишки 

56 25.01 Подвижные 

игры с 

элементами 

общеразвив

ающих 

упражнений 

Формирование 

знаний по теме 

урока  

Урок 

усвоени

я новых 

знаний 

Владение 

навыками 

коммуникации 

и принятыми 

нормами 

социального 

взаимодействи

я 

Практическое 

освоение 

элементов 

подвижных игр 

Построение.  

Подводящие упражнения: 

ходьба и бег в заданном 

направлении. ОРУ без предмета. 

Разучивание: игра «Тяни в 

круг» (совместно с учителем). 

 

Построение.  

Подводящие упражнения: ходьба 

и бег в заданном направлении. 

ОРУ без предмета. 

Разучивание: игра «Тяни в круг». 

Фишки, 

картинк

и 

57 27.01 Подвижные 

игры с 

элементами 

общеразвив
ающих 

упражнений 

Закрепление 

полученных 

знаний и 

применение их 
при выполнении 

практического 

задания 

Урок 

актуализ

ации 

знаний и 
умений 

Формирование 

навыков 

сотрудничества 

с взрослыми и 
сверстниками в 

разных 

социальных 

ситуациях 

Оказание 

посильной 

помощь и 

поддержки 
сверстникам в 

процессе участия 

в подвижных 

играх и 

соревнованиях 

Построение.  

Подводящие упражнения: 

ходьба и бег в заданном 

направлении. ОРУ в кругу. 
Разучивание: игра «Далеко 

бросай, собирай быстрей» 

(совместно с учителем). 

 

Построение.  

Подводящие упражнения: ходьба 

и бег в заданном направлении. 

ОРУ в кругу. 
Разучивание: игра «Далеко 

бросай, собирай быстрей» 

Атрибут

ы для 

игры 

58 30.01 Подвижные 

игры с 

элементами 

общеразвив

ающих 

упражнений 

Организация 

деятельности 

обучающихся по 

закреплению 

изученного 

материала 

Урок 

системат

изации и 

обобщен

ия 

Владение 

навыками 

коммуникации 

и принятыми 

нормами 

социального 

взаимодействи

я 

Совместное 

участие со 

сверстниками в 

подвижных играх 

и эстафетах 

Построение.  

Подводящие упражнения: 

ходьба и бег в заданном 

направлении. ОРУ на 

гимнастических ковриках. 

Повторение: игры «Далеко 

бросай, собирай быстрей», 

«Тяни в круг» (совместно с 

Построение.  

Подводящие упражнения: ходьба 

и бег в заданном направлении. 

ОРУ на гимнастических ковриках. 

Повторение: игры «Далеко 

бросай, собирай быстрей», «Тяни в 

круг» 

 

Фишки, 

гимнаст

ические 

коврики, 

атрибут

ы для 

игры 



учителем). 

Гимнастика (6 ч.) 

59 01.02 Перенос 

груза и 

передача 

предметов 

Формирование 

знаний по теме 

урока  

Урок 

усвоени

я новых 

знаний 

Формирование 

адекватных 

представлений 

о собственных 

возможностях, 

о насущно 
необходимом 

жизнеобеспече

нии 

Выполнение 

основных 

двигательных 

действий в 

соответствии с 

заданием учителя 

Построение.  

Подводящие упражнения: 

ходьба и бег в заданном 

направлении. ОРУ на фитболах. 

Разучивание: перенос груза на 

заданное расстояние (совместно 
с учителем). 

Коррекционная игра «Слушай 

сигнал» 

Построение.  

Подводящие упражнения: ходьба 

и бег в заданном направлении. 

ОРУ на фитболах. 

Разучивание: перенос груза на 

заданное расстояние. 
Коррекционная игра «Слушай 

сигнал» 

 

Фишки, 

фитболы

, кегли, 

кубики, 

мячи 

60 03.02 Перенос 

груза и 

передача 

предметов 

Закрепление 

полученных 

знаний и 

применение их 

при выполнении 

практического 

задания 

Урок 

актуализ

ации 

знаний и 

умений 

Овладение 

начальными 

навыками 

адаптации в 

динамично 

изменяющемся 

и 

развивающемс

я мире 

Знание правил и 

техники 

выполнения 

двигательных 

действий, 

применение 

усвоенных правил 

при выполнении 

двигательных 

действий под 
руководством 

учителя 

Построение.  

Подводящие упражнения: 

ходьба и бег в заданном 

направлении. ОРУ без предмета. 

Разучивание: передача 

предметов в шеренге, колонне 

(совместно с учителем). 

Подвижная игра «Совы» 

Построение.  

Подводящие упражнения: ходьба 

и бег в заданном направлении. 

ОРУ без предмета. 

Разучивание: передача предметов 

в шеренге, колонне (совместно с 

учителем). 

Подвижная игра «Совы» 

Кегли, 

мячи, 

гимнаст

ические 

палки 

61 06.02 Перенос 

груза и 

передача 

предметов 

Организация 

деятельности 

обучающихся по 

закреплению 

изученного 

материала 

Урок 

системат

изации и 

обобщен

ия 

Владение 

навыками 

коммуникации 

и принятыми 

нормами 

социального 

взаимодействи

я 

Практическое 

освоение 

элементов 

гимнастики 

Построение.  

Подводящие упражнения: 

ходьба и бег в заданном 

направлении. ОРУ с предметом. 

Повторение: передача 

предметов в шеренге, колонне. 

Перенос груза на заданное 

расстояние (совместно с 

учителем). 

Подвижная игра «Совы». 
Коррекционная игра «Слушай 

сигнал» 

Построение.  

Подводящие упражнения: ходьба 

и бег в заданном направлении. 

ОРУ без предмета. 

Повторение: передача предметов 

в шеренге, колонне. Перенос груза 

на заданное расстояние. 

Подвижная игра «Совы». 

Коррекционная игра «Слушай 

сигнал» 

Фишки, 

кегли, 

мячи, 

кубики, 

гимнаст

ические 

обручи 

62 08.02 Висы и 

упоры 

Формирование 

знаний по теме 

урока  

Урок 

усвоени

я новых 

знаний 

Формирование 

навыков 

сотрудничества 

с взрослыми и 

сверстниками в 

разных 

социальных 

ситуациях 

Выполнение 

основных 

двигательных 

действий в 

соответствии с 

заданием учителя 

Построение.  

Подводящие упражнения: 

ходьба и бег в заданном 

направлении. ОРУ с предметом. 

Разучивание: вис на прямых 

руках на рейке, свободным 

хватом (с помощью учителя). 

Подвижная игра «Невод» 

Построение.  

Подводящие упражнения: ходьба 

и бег в заданном направлении. 

ОРУ с предметом. 

Разучивание: вис на прямых 

руках на рейке, свободным хватом. 

Подвижная игра «Невод» 

Фишки, 

гимнаст

ическая 

стенка, 

рейка, 

скакалка

, 

гимнаст

ический 



мат 

63 10.02 Висы и 

упоры 

Закрепление 

полученных 

знаний и 

применение их 

при выполнении 

практического 
задания 

Урок 

актуализ

ации 

знаний и 

умений 

Формирование 

навыков 

сотрудничества 

с взрослыми и 

сверстниками в 

разных 
социальных 

ситуациях 

Знание правил и 

техники 

выполнения 

двигательных 

действий, 

применение 
усвоенных правил 

при выполнении 

двигательных 

действий под 

руководством 

учителя 

Построение.  

Подводящие упражнения: 

ходьба и бег в заданном 

направлении. ОРУ с предметом. 

Разучивание: упор в положении 

присев и лежа на матах (с 
помощью учителя). 

Подвижная игра «Светофор» 

Построение.  

Подводящие упражнения: ходьба 

и бег в заданном направлении. 

ОРУ с предметом. 

Разучивание: упор в положении 

присев и лежа на матах. 
Подвижная игра «Светофор» 

Фишки, 

гимнаст

ический 

мат, 

ленточк

и 

64 20.02  Висы и 

упоры 

Организация 

деятельности 

обучающихся по 

закреплению 

изученного 

материала 

Урок 

системат

изации и 

обобщен

ия 

Владение 

навыками 

коммуникации 

и принятыми 

нормами 

социального 
взаимодействи

я 

Практическое 

освоение 

элементов 

гимнастики 

Построение.  

Подводящие упражнения: 

ходьба и бег в заданном 

направлении. ОРУ с предметом. 

Повторение: упор в положении 

присев и лежа на матах, вис на 
прямых руках, свободным 

хватом (с помощью учителя). 

Подвижные игры «Светофор», 

«Невод» 

Построение.  

Подводящие упражнения: ходьба 

и бег в заданном направлении. 

ОРУ с предметом. 

Повторение: упор в положении 

присев и лежа на матах, вис на 
прямых руках, свободным хватом. 

Подвижные игры «Светофор», 

«Невод» 

Фишки, 

гимнаст

ическая 

стенка, 

рейка, 

скакалка
, 

гимнаст

ический 

мат, 

мячи 

Игры (12 ч.) 

65 22.02 Подвижные 

игры с 

лазанием 

Формирование 

знаний по теме 

урока  

Урок 

усвоени

я новых 

знаний 

Владение 

навыками 

коммуникации 

и принятыми 

нормами 

социального 

взаимодействи

я 

Оказание 

посильной 

помощь и 

поддержки 

сверстникам в 

процессе участия 

в подвижных 

играх и 
соревнованиях 

Построение.  

Подводящие упражнения: 

ходьба и бег в заданном 

направлении. ОРУ с предметом. 

Разучивание: игра «Пастух и 

стадо» (совместно с учителем). 

Коррекционная игра «Не урони 

мешочек» 

Построение.  

Подводящие упражнения: ходьба 

и бег в заданном направлении. 

ОРУ с предметом. 

Разучивание: игра «Пастух и 

стадо». 

Коррекционная игра «Не урони 

мешочек» 

Фишки, 

мешочек

, 

гимнаст

ические 

палки 

66 27.02 Подвижные 

игры с 

лазанием 

Закрепление 

полученных 

знаний и 

применение их 

при выполнении 

практического 

задания 

Урок 

актуализ

ации 

знаний и 

умений 

Формирование 

навыков 

сотрудничества 

с взрослыми и 

сверстниками в 

разных 

социальных 

ситуациях 

Совместное 

участие со 

сверстниками в 

подвижных играх 

и эстафетах 

Построение.  

Подводящие упражнения: 

ходьба и бег в заданном 

направлении. ОРУ с предметом. 

Разучивание: игра «Пройди 

мишкой, проползи мышкой» 

(совместно с учителем) 

 

Построение.  

Подводящие упражнения: ходьба 

и бег в заданном направлении. 

ОРУ с предметом. 

Разучивание: игра «Пройди 

мишкой, проползи мышкой»  

 

Фишки, 

гимнаст

ические 

обручи 

67 01.03 Подвижные 

игры с 

Организация 

деятельности 

Урок 

системат

Владение 

навыками 

Знание правил и 

техники 

Построение.  

Подводящие упражнения: 

Построение.  

Подводящие упражнения: ходьба 

Фишки, 

ленточк



лазанием обучающихся по 

закреплению 

изученного 

материала 

изации и 

обобщен

ия 

коммуникации 

и принятыми 

нормами 

социального 

взаимодействи
я 

выполнения 

двигательных 

действий, 

применение 

усвоенных правил 
при выполнении 

двигательных 

действий под 

руководством 

учителя; 

ходьба и бег в заданном 

направлении. ОРУ с предметом. 

Повторение: игры «Пройди 

мишкой, проползи мышкой», 

«Пастух и стадо» (совместно с 
учителем) 

 

и бег в заданном направлении. 

ОРУ с предметом. 

Повторение: игры «Пройди 

мишкой, проползи мышкой», 

«Пастух и стадо»  

и 

68 03.03 Подвижные 

игры с 

метанием и 

ловлей мяча 

Формирование 

знаний по теме 

урока  

Урок 

усвоени

я новых 

знаний 

Формирование 

навыков 

сотрудничества 

с взрослыми и 

сверстниками в 

разных 

социальных 

ситуациях 

Совместное 

участие со 

сверстниками в 

подвижных играх 

и эстафетах 

Построение.  

Подводящие упражнения: 

ходьба и бег в заданном 

направлении. ОРУ без предмета. 

Разучивание: игра «Быстрые -

меткие» (совместно с учителем). 

Коррекционная игра «Третий 

лишний» 

Построение.  

Подводящие упражнения: ходьба 

и бег в заданном направлении. 

ОРУ без предмета. 

Разучивание: игра «Быстрые -

меткие». 

Коррекционная игра «Третий 

лишний» 

Фишки, 

теннисн

ые мячи, 

атрибут

ы для 

игры 

69 06.03 Подвижные 
игры с 

метанием и 

ловлей мяча 

Закрепление 
полученных 

знаний и 

применение их 

при выполнении 

практического 

задания 

Урок 
актуализ

ации 

знаний и 

умений 

Владение 
навыками 

коммуникации 

и принятыми 

нормами 

социального 

взаимодействи

я 

Оказание 
посильной 

помощь и 

поддержки 

сверстникам в 

процессе участия 

в подвижных 

играх и 

соревнованиях 

Построение.  

Подводящие упражнения: 

ходьба и бег в заданном 

направлении. ОРУ на фитболах. 

Разучивание: игра «Сбей 

кеглю» (совместно с учителем) 

 

Построение.  
Подводящие упражнения: ходьба 

и бег в заданном направлении. 

ОРУ на фитболах. 

Разучивание: игра «Сбей кеглю»  

 

Фишки, 
кегли, 

фитболы 

70 10.03 Подвижные 

игры с 

метанием и 

ловлей мяча 

Организация 

деятельности 

обучающихся по 

закреплению 
изученного 

материала 

Урок 

системат

изации и 

обобщен
ия 

Формирование 

навыков 

сотрудничества 

с взрослыми и 
сверстниками в 

разных 

социальных 

ситуациях 

Практическое 

освоение 

элементов 

подвижных игр 

Построение.  

Подводящие упражнения: 

ходьба и бег в заданном 

направлении. ОРУ на 
гимнастических ковриках. 

Повторение: игры «Сбей 

кеглю», «Быстрые меткие» 

(совместно с учителем) 

Построение.  

Подводящие упражнения: ходьба 

и бег в заданном направлении. 

ОРУ на гимнастических ковриках. 
Повторение: игры «Сбей кеглю», 

«Быстрые меткие»  

Фишки, 

гимнаст

ические 

коврики, 
кегли 

71 13.03 Игры с 

элементами 

общеразвив

ающих 

упражнений 

Формирование 

знаний по теме 

урока  

Урок 

усвоени

я новых 

знаний 

Владение 

навыками 

коммуникации 

и принятыми 

нормами 

социального 

взаимодействи

я 

Оказание 

посильной 

помощь и 

поддержки 

сверстникам в 

процессе участия 

в подвижных 

играх и 
соревнованиях 

Построение.  

Подводящие упражнения: 

ходьба и бег в заданном 

направлении. ОРУ в кругу. 

Разучивание: игра «Бросай 

далеко, собирай быстрее» 

(совместно с учителем). 

Коррекционная игра «Звонкий 
мяч» 

 

Построение.  

Подводящие упражнения: ходьба 

и бег в заданном направлении. 

ОРУ в кругу. 

Разучивание: игра «Бросай 

далеко, собирай быстрее». 

Коррекционная игра «Звонкий 

мяч» 
 

Фишки, 

мяч 



72 15.03 Игры с 

элементами 

общеразвив

ающих 

упражнений 

Закрепление 

полученных 

знаний и 

применение их 

при выполнении 
практического 

задания 

Урок 

актуализ

ации 

знаний и 

умений 

Формирование 

навыков 

сотрудничества 

с взрослыми и 

сверстниками в 
разных 

социальных 

ситуациях 

Совместное 

участие со 

сверстниками в 

подвижных играх 

и эстафетах 

Построение.  

Подводящие упражнения: 

ходьба и бег в заданном 

направлении. ОРУ без предмета. 

Разучивание: игра «Попади в 
цель» (совместно с учителем) 

 

Построение.  

Подводящие упражнения: ходьба 

и бег в заданном направлении. 

ОРУ без предмета. 

Разучивание: игра «Попади в 
цель»  

 

Фишки, 

кегли 

73 17.03 Игры с 

элементами 

общеразвив

ающих 

упражнений 

Организация 

деятельности 

обучающихся по 

закреплению 

изученного 

материала 

Урок 

системат

изации и 

обобщен

ия 

Владение 

навыками 

коммуникации 

и принятыми 

нормами 

социального 

взаимодействи

я 

Оказание 

посильной 

помощь и 

поддержки 

сверстникам в 

процессе участия 

в подвижных 

играх и 

соревнованиях 

Построение.  

Подводящие упражнения: 

ходьба и бег в заданном 

направлении. ОРУ в кругу. 

Повторение: игры «Бросай 

далеко, собирай быстрее», 

«Попади в цель» (совместно с 

учителем) 

 

Построение.  

Подводящие упражнения: ходьба 

и бег в заданном направлении. 

ОРУ в кругу. 

Повторение: игры «Бросай 

далеко, собирай быстрее», 

«Попади в цель»  

 

Фишки, 

мяч, 

кегли 

74 21.03 Подвижные 

игры с 
бегом 

Формирование 

знаний по теме 
урока  

Урок 

усвоени
я новых 

знаний 

Формирование 

навыков 
сотрудничества 

с взрослыми и 

сверстниками в 

разных 

социальных 

ситуациях 

Практическое 

освоение 
элементов 

подвижных игр 

Построение.  

Подводящие упражнения: 
ходьба и бег в заданном 

направлении. ОРУ с предметом. 

Разучивание: игра «Ловишка, 

бери ленту» (совместно с 

учителем) 

Коррекционная игра «Веселый 

зоопарк» 

 

 

Построение.  

Подводящие упражнения: ходьба 
и бег в заданном направлении. 

ОРУ с предметом. 

Разучивание: игра «Ловишка, 

бери ленту»  

Коррекционная игра «Веселый 

зоопарк» 

 

Фишки, 

ленточк
и 

75 22.03 Подвижные 

игры с 

бегом 

Закрепление 

полученных 

знаний и 
применение их 

при выполнении 

практического 

задания 

Урок 

актуализ

ации 
знаний и 

умений 

Владение 

навыками 

коммуникации 
и принятыми 

нормами 

социального 

взаимодействи

я 

Оказание 

посильной 

помощь и 
поддержки 

сверстникам в 

процессе участия 

в подвижных 

играх и 

соревнованиях 

Построение.  

Подводящие упражнения: 

ходьба и бег в заданном 
направлении. ОРУ на 

гимнастических ковриках. 

Разучивание: игра «Затейники» 

(совместно с учителем) 

 

Построение.  

Подводящие упражнения: ходьба 

и бег в заданном направлении. 
ОРУ на гимнастических ковриках. 

Разучивание: игра «Затейники»  

 

Фишки, 

гимнаст

ические 
коврики 

76 23.03 Подвижные 

игры с 

бегом 

Организация 

деятельности 

обучающихся по 

закреплению 

изученного 

материала 

Урок 

системат

изации и 

обобщен

ия 

Формирование 

навыков 

сотрудничества 

с взрослыми и 

сверстниками в 

разных 
социальных 

ситуациях 

Совместное 

участие со 

сверстниками в 

подвижных играх 

и эстафетах 

Построение.  

Подводящие упражнения: 

ходьба и бег в заданном 

направлении. ОРУ без предмета. 

Повторение: игры «Затейники», 

«Ловишка, бери ленту» 
(совместно с учителем) 

Построение.  

Подводящие упражнения: ходьба 

и бег в заданном направлении. 

ОРУ без предмета. 

Повторение: игры «Затейники», 

«Ловишка, бери ленту»  

Фишки, 

ленточк

и 



IV четверть (23 часа) 

Знания о физической культуре (1 ч.) 

77 03.04 Сообщение 

теоретическ

их сведений 

Создание 

условий для 

овладения 

обучающимися 

знаниями о 

физической 
культуре 

Урок 

усвоени

я новых 

знаний 

Формирование 

установки на 

безопасный, 

здоровый образ 

жизни 

Представления о 

физической 

культуре как 

средстве 

укрепления 

здоровья, 
физического 

развития и 

физической 

подготовки 

человека 

Построение. 

Подводящие упражнения: 

ходьба и бег в заданном 

направлении. Построение в 

шеренгу возле объемных фигур 

разного цвета. ОРУ без 
предмета. 

Беседа. 
Подвижная игра «Повтори не 

ошибись» (совместно с 

учителем) 

Построение. 

Подводящие упражнения: ходьба 

и бег в заданном направлении. 

Построение в шеренгу возле 

объемных фигур разного цвета. 

ОРУ без предмета. 

Беседа. 
Подвижная игра «Повтори не 

ошибись»  

Презент

ация 

Гимнастика (10 ч.) 

78 05.04 Перекаты в 

положении 

лежа  

Формирование 

знаний по теме 

урока  

Урок 

усвоени

я новых 

знаний 

Формирование 

адекватных 

представлений 

о собственных 

возможностях, 

о насущно 

необходимом 

жизнеобеспече
нии 

Выполнение 

основных 

двигательных 

действий в 

соответствии с 

заданием учителя 

Построение.  

Подводящие упражнения: 

ходьба и бег в заданном 

направлении. ОРУ с предметом. 

Разучивание: группировка лёжа 

на спине, в упоре стоя на 

коленях, перекаты в положении 

лежа (в разные стороны) (с 
помощью учителя). 

Подвижная игра «Сороконожка» 

 

Построение.  

Подводящие упражнения: ходьба 

и бег в заданном направлении. 

ОРУ с предметом. 

Разучивание: группировка лёжа 

на спине, в упоре стоя на коленях, 

перекаты в положении лежа (в 

разные стороны) 
Подвижная игра «Сороконожка» 

 

Фишки, 

гимнаст

ический 

мат, 

гимнаст

ические 

обручи 

79 07.04 Перекаты в 

положении 

лежа 

Закрепление 

полученных 

знаний и 

применение их 

при выполнении 

практического 

задания 

Урок 

актуализ

ации 

знаний и 

умений 

Овладение 

начальными 

навыками 

адаптации в 

динамично 

изменяющемся 

и 

развивающемс

я мире 

Знание правил и 

техники 

выполнения 

двигательных 

действий, 

применение 

усвоенных правил 

при выполнении 

двигательных 
действий под 

руководством 

учителя 

Построение.  

Подводящие упражнения: 

ходьба и бег в заданном 

направлении. ОРУ с предметом. 

Разучивание: перекаты в 

положении лежа (вперед, назад) 

(с помощью учителя). 

Подвижная игра «Колечко» 

 

Построение.  

Подводящие упражнения: ходьба 

и бег в заданном направлении. 

ОРУ с предметом. 

Разучивание: перекаты в 

положении лежа (вперед, назад). 

Подвижная игра «Колечко» 

 

Фишки, 

гимнаст

ические 

палки, 

гимнаст

ический 

мат, 

обруч 

80 10.04 Перекаты в 

положении 

лежа 

Организация 

деятельности 

обучающихся по 

закреплению 

изученного 

материала 

Урок 

системат

изации и 

обобщен

ия 

Владение 

навыками 

коммуникации 

и принятыми 

нормами 

социального 

взаимодействи

Практическое 

освоение 

элементов 

гимнастики 

Построение.  

Подводящие упражнения: 

ходьба и бег в заданном 

направлении. ОРУ с предметом. 

Повторение: группировка лёжа 

на спине, в упоре стоя на 

коленях, перекаты в положении 

Построение.  

Подводящие упражнения: ходьба 

и бег в заданном направлении. 

ОРУ с предметом. 

Повторение: группировка лёжа на 

спине, в упоре стоя на коленях, 

перекаты в положении лежа. 

Фишки, 

гимнаст

ический 

мат, 

обруч, 

ленточк

и 



я лежа (с помощью учителя). 

Подвижная игра «Колечко» 

Подвижная игра «Колечко» 

 

81 12.04 Лазанье и 

перелезание 

Формирование 

знаний по теме 

урока  

Урок 

усвоени

я новых 

знаний 

Формирование 

навыков 

сотрудничества 

с взрослыми и 
сверстниками в 

разных 

социальных 

ситуациях 

Знание способов 

использования 

различного 

спортивного 
инвентаря в 

основных видах 

двигательной 

активности и их 

применение в 

практической 

деятельности 

Построение.  

Подводящие упражнения: 

ходьба и бег в заданном 

направлении. ОРУ без предмета. 
Разучивание: лазание по 

гимнастической скамейке в 

упоре присев (одноименным и 

разноименным способом), 

перелезание через 

гимнастические маты высотой 

50 см. (с помощью учителя). 

Подвижная игра «Далеко 

бросай, собирай быстрей» 

Построение.  

Подводящие упражнения: ходьба 

и бег в заданном направлении. 

ОРУ без предмета. 
Разучивание: лазание по 

гимнастической скамейке в упоре 

присев (одноименным и 

разноименным способом), 

перелезание через гимнастические 

маты высотой 50 см.  

Подвижная игра «Далеко бросай, 

собирай быстрей» 

Фишки, 

гимнаст

ическая 

скамейк
а, 

гимнаст

ические 

маты, 

мячи 

82 14.04 Лазанье и 

перелезание 

Закрепление 

полученных 

знаний и 

применение их 
при выполнении 

практического 

задания 

Урок 

актуализ

ации 

знаний и 
умений 

Формирование 

навыков 

сотрудничества 

с взрослыми и 
сверстниками в 

разных 

социальных 

ситуациях 

Знание правил и 

техники 

выполнения 

двигательных 
действий, 

применение 

усвоенных правил 

при выполнении 

двигательных 

действий под 

руководством 

учителя 

Построение.  

Подводящие упражнения: 

ходьба и бег в заданном 

направлении. ОРУ без предмета. 
Разучивание: лазание по 

гимнастической скамейке в 

упоре на коленях (одноименным 

и разноименным способом), 

перелезание через 

гимнастические маты высотой 

80 см. (с помощью учителя). 

«Веселые эстафеты» 

Построение.  

Подводящие упражнения: ходьба 

и бег в заданном направлении. 

ОРУ без предмета. 
Разучивание: лазание по 

гимнастической скамейке в упоре 

на коленях (одноименным и 

разноименным способом), 

перелезание через гимнастические 

маты высотой 80 см.  

«Веселые эстафеты» 

Фишки, 

гимнаст

ическая 

скамейк
а, 

гимнаст

ические 

маты, 

атрибут

ы для 

эстафет

ы 

83 17.04 Лазанье и 

перелезание 

Организация 

деятельности 

обучающихся по 

закреплению 
изученного 

материала 

Урок 

системат

изации и 

обобщен
ия 

Формирование 

установки на 

безопасный, 

здоровый образ 
жизни 

Практическое 

освоение 

элементов 

гимнастики 

Построение.  

Подводящие упражнения: 

ходьба и бег в заданном 

направлении. ОРУ без предмета. 
Повторение: лазание по 

гимнастической скамейке в 

упоре на коленях, в упоре 

присев (одноименным и 

разноименным способом), 

перелезание через 

гимнастические маты высотой 

80 см. (с помощью учителя). 

«Веселые эстафеты» 

Построение.  

Подводящие упражнения: ходьба 

и бег в заданном направлении. 

ОРУ без предмета. 
Повторение: лазание по 

гимнастической скамейке в упоре 

на коленях, в упоре присев 

(одноименным и разноименным 

способом), перелезание через 

гимнастические маты высотой 80 

см.  

«Веселые эстафеты» 

Фишки, 

гимнаст

ическая 

скамейк
а, 

гимнаст

ические 

маты, 

атрибут

ы для 

эстафет

ы 

84 19.04 Повороты 

по 

ориентирам 

Формирование 

знаний по теме 

урока  

Урок 

усвоени

я новых 
знаний 

Овладение 

начальными 

навыками 
адаптации в 

динамично 

Выполнение 

основных 

двигательных 
действий в 

соответствии с 

Построение.  

Подводящие упражнения: 

ходьба и бег в заданном 
направлении. ОРУ с предметом. 

Разучивание: повороты по 

Построение.  

Подводящие упражнения: ходьба 

и бег в заданном направлении. 
ОРУ с предметом. 

Разучивание: повороты по 

Фишки, 

гимнаст

ические 
обручи 



изменяющемся 

и 

развивающемс

я мире 

заданием учителя ориентирам по звуковому 

сигналу (в сопровождении 

учителя). 

Подвижная игра «Лохматый 

лес» 
  

ориентирам по звуковому сигналу. 

Подвижная игра «Лохматый лес» 

 

85 21.04 Повороты 

по 

ориентирам 

Закрепление 

полученных 

знаний и 

применение их 

при выполнении 

практического 

задания 

Урок 

актуализ

ации 

знаний и 

умений 

Владение 

навыками 

коммуникации 

и принятыми 

нормами 

социального 

взаимодействи

я 

Знание правил и 

техники 

выполнения 

двигательных 

действий, 

применение 

усвоенных правил 

при выполнении 

двигательных 

действий под 

руководством 

учителя 

Построение.  

Подводящие упражнения: 

ходьба и бег в заданном 

направлении. ОРУ с предметом. 

Разучивание: повороты по 

ориентирам по зрительному (в 

сопровождении учителя). 

Подвижная игра «Гуси-Лебеди» 

Построение.  

Подводящие упражнения: ходьба 

и бег в заданном направлении. 

ОРУ с предметом. 

Разучивание: повороты по 

ориентирам по зрительному. 

Подвижная игра «Гуси-Лебеди» 

Фишки, 

ленточк

и 

86 24.04 Повороты 
по 

ориентирам 

Организация 
деятельности 

обучающихся по 

закреплению 

изученного 

материала 

Урок 
системат

изации и 

обобщен

ия 

Формирование 
навыков 

сотрудничества 

с взрослыми и 

сверстниками в 

разных 

социальных 

ситуациях 

Практическое 
освоение 

элементов 

гимнастики 

Построение.  

Подводящие упражнения: 

ходьба и бег в заданном 

направлении. ОРУ с предметом. 

Повторение: повороты по 

ориентирам по зрительному и 

слуховому сигналу (в 

сопровождении учителя). 

Подвижная игра «Гуси-Лебеди» 

Построение.  
Подводящие упражнения: ходьба 

и бег в заданном направлении. 

ОРУ с предметом. 

Повторение: повороты по 

ориентирам по зрительному и 

слуховому сигналу. 

Подвижная игра «Гуси-Лебеди» 

Фишки, 
скакалки 

87 26.04 Корригиру

ющие 

упражнения  

Формирование 

знаний по теме 

урока  

Урок 

усвоени

я новых 

знаний 

Формирование 

установки на 

безопасный, 

здоровый образ 
жизни 

Практическое 

освоение 

элементов 

гимнастики 

Построение. 

Подводящие упражнения: 

ходьба и бег в заданном 

направлении. ОРУ без предмета. 
Разучивание: комплекс 

упражнений на формирование 

правильной осанки (в 

сопровождении учителя).  

Подвижная игра «Ловишки» 

Построение. 

Подводящие упражнения: ходьба 

и бег в заданном направлении. 

ОРУ без предмета. 
Разучивание: комплекс 

упражнений на формирование 

правильной осанки. 

Подвижная игра «Ловишки» 

Фишки, 

гимнаст

ическая 

палка, 
гимнаст

ические 

коврики 

Легкая атлетика (12 ч.) 

88 28.04 Ходьба 

парами 

Формирование 

знаний по теме 

урока  

Урок 

усвоени

я новых 

знаний 

Формирование 

адекватных 

представлений 

о собственных 

возможностях, 

о насущно 

необходимом 

жизнеобеспече

Выполнение 

основных 

двигательных 

действий в 

соответствии с 

заданием учителя 

Построение.  

Подводящие упражнения: 

ходьба и бег в заданном 

направлении. ОРУ на фитболах. 

Разучивание: ходьба парами, на 

отрезках (в сопровождении 

учителя). 

Подвижная игра «Попробуй 

Построение.  

Подводящие упражнения: ходьба 

и бег в заданном направлении. 

ОРУ на фитболах. 

Разучивание: ходьба парами, на 

отрезках. 

Подвижная игра «Попробуй 

поймай» 

Фишки, 

фитболы 



нии поймай» 

89 03.05 Ходьба 

парами 

Закрепление 

полученных 

знаний и 

применение их 

при выполнении 

практического 
задания 

Урок 

актуализ

ации 

знаний и 

умений 

Овладение 

начальными 

навыками 

адаптации в 

динамично 

изменяющемся 
и 

развивающемс

я мире 

Знание правил и 

техники 

выполнения 

двигательных 

действий, 

применение 
усвоенных правил 

при выполнении 

двигательных 

действий под 

руководством 

учителя 

Построение.  

Подводящие упражнения: 

ходьба и бег в заданном 

направлении. ОРУ с предметом. 

Разучивание: ходьба парами, по 

кругу (в сопровождении 
учителя). 

Коррекционная игра «Не урони 

мешочек» 

Построение.  

Подводящие упражнения: ходьба 

и бег в заданном направлении. 

ОРУ с предметом. 

Разучивание: ходьба парами, по 

кругу. 
Коррекционная игра «Не урони 

мешочек» 

Фишки, 

гимнаст

ические 

палки 

90 04.05 

Л.К. 

Ходьба 

парами 

Организация 

деятельности 

обучающихся по 

закреплению 

изученного 

материала 

Урок 

системат

изации и 

обобщен

ия 

Владение 

навыками 

коммуникации 

и принятыми 

нормами 

социального 
взаимодействи

я 

Практическое 

освоение 

элементов легкой 

атлетики 

Построение.  

Подводящие упражнения: 

ходьба и бег в заданном 

направлении. ОРУ с предметом. 

Повторение: ходьба парами, по 

кругу и на отрезках (по 
звуковому и зрительному 

сигналу) (в сопровождении 

учителя). 

Коррекционная игра «Не урони 

мешочек» 

Построение.  

Подводящие упражнения: ходьба 

и бег в заданном направлении. 

ОРУ с предметом. 

Повторение: ходьба парами, по 

кругу и на отрезках.  
Коррекционная игра «Не урони 

мешочек» 

Фишки, 

гимнаст

ические 

обручи 

91 05.05 Бег на 

короткие 

дистанции 

Формирование 

знаний по теме 

урока  

Урок 

усвоени

я новых 

знаний 

Формирование 

навыков 

сотрудничества 

с взрослыми и 

сверстниками в 

разных 

социальных 
ситуациях 

Выполнение 

основных 

двигательных 

действий в 

соответствии с 

заданием учителя 

Построение.  

Подводящие упражнения: 

ходьба и бег в заданном 

направлении. ОРУ в кругу. 

Разучивание: бег на 15 м. (в 

сопровождении учителя). 

Подвижная игра «Кто быстрее» 

Построение.  

Подводящие упражнения: ходьба 

и бег в заданном направлении. 

ОРУ в кругу. 

Разучивание: бег на 15 м. (на 

скорость). 

Подвижная игра «Кто быстрее» 

Фишки 

92 10.05 Бег на 

короткие 

дистанции 

Закрепление 

полученных 

знаний и 

применение их 

при выполнении 

практического 

задания 

Урок 

актуализ

ации 

знаний и 

умений 

Формирование 

навыков 

сотрудничества 

с взрослыми и 

сверстниками в 

разных 

социальных 

ситуациях 

Знание правил и 

техники 

выполнения 

двигательных 

действий, 

применение 

усвоенных правил 

при выполнении 

двигательных 

действий под 

руководством 

учителя 

Построение.  

Подводящие упражнения: 

ходьба и бег в заданном 

направлении. ОРУ в кругу. 

Разучивание: бег на 30 м. (в 

сопровождении учителя). 

Коррекционная игра «Веселый 

зоопарк» 

Построение.  

Подводящие упражнения: ходьба 

и бег в заданном направлении. 

ОРУ в кругу. 

Разучивание: бег на 30 м.  

Коррекционная игра «Веселый 

зоопарк» 

Фишки 



93 12.05 Бег на 

короткие 

дистанции 

Организация 

деятельности 

обучающихся по 

закреплению 

изученного 
материала 

Урок 

системат

изации и 

обобщен

ия 

Формирование 

установки на 

безопасный, 

здоровый образ 

жизни 

Практическое 

освоение 

элементов легкой 

атлетики 

Построение.  

Подводящие упражнения: 

ходьба и бег в заданном 

направлении. ОРУ без предмета. 

Повторение: бег на 30 м. (в 
сопровождении учителя). 

Подвижная игра «Кто быстрее» 

Построение.  

Подводящие упражнения: ходьба 

и бег в заданном направлении. 

ОРУ без предмета. 

Повторение: бег на 30 м. (на 
время). 

Подвижная игра «Кто быстрее» 

Фишки 

94 15.05 Прыжки в 

длину 

Формирование 

знаний по теме 

урока  

Урок 

усвоени

я новых 

знаний 

Формирование 

адекватных 

представлений 

о собственных 

возможностях, 

о насущно 

необходимом 

жизнеобеспече

нии 

Выполнение 

основных 

двигательных 

действий в 

соответствии с 

заданием учителя 

Построение.  

Подводящие упражнения: 

ходьба и бег в заданном 

направлении. ОРУ с предметом. 

Разучивание: прыжок в длину с 

разбега, без учета отталкивания 

(совместно с учителем). 

«Веселые эстафеты» 

Построение.  

Подводящие упражнения: ходьба 

и бег в заданном направлении. 

ОРУ с предметом. 

Разучивание: прыжок в длину с 

разбега, без учета отталкивания 

«Веселые эстафеты» 

Фишки, 

атрибут

ы для 

эстафет, 

скакалки 

95 17.05 

 

 

Прыжки в 

длину 

Закрепление 

полученных 

знаний и 
применение их 

при выполнении 

практического 

задания 

Урок 

актуализ

ации 
знаний и 

умений 

Овладение 

начальными 

навыками 
адаптации в 

динамично 

изменяющемся 

и 

развивающемс

я мире 

Знание правил и 

техники 

выполнения 
двигательных 

действий, 

применение 

усвоенных правил 

при выполнении 

двигательных 

действий под 

руководством 

учителя 

Построение.  

Подводящие упражнения: 

ходьба и бег в заданном 
направлении. ОРУ с предметом. 

Разучивание: прыжок в длину с 

небольшого разбега с учетом 

отталкивания (совместно с 

учителем). 

Подвижная игра «Колечко» 

Построение.  

Подводящие упражнения: ходьба 

и бег в заданном направлении. 
ОРУ с предметом. 

Разучивание: прыжок в длину с 

небольшого разбега с учетом 

отталкивания. 

Подвижная игра «Колечко» 

Фишки, 

мячи 

96 18.05 

Л.К 

Прыжки в 

длину 

Организация 

деятельности 

обучающихся по 
закреплению 

изученного 

материала 

Урок 

системат

изации и 
обобщен

ия 

Владение 

навыками 

коммуникации 
и принятыми 

нормами 

социального 

взаимодействи

я 

Практическое 

освоение 

элементов легкой 
атлетики 

Построение.  

Подводящие упражнения: 

ходьба и бег в заданном 
направлении. ОРУ с предметом. 

Повторение: прыжок в длину с 

разбега (на результат), 

(совместно с учителем). 

Подвижная игра «Колечко» 

Построение.  

Подводящие упражнения: ходьба 

и бег в заданном направлении. 
ОРУ с предметом. 

Повторение: прыжок в длину с 

разбега (на результат). 

Подвижная игра «Колечко» 

Фишки, 

кубики 

97 19.05 Метание 

малого мяча 

с места, 

правой и 

левой рукой 

Формирование 

знаний по теме 

урока  

Урок 

усвоени

я новых 

знаний 

Формирование 

навыков 

сотрудничества 

с взрослыми и 

сверстниками в 

разных 

социальных 
ситуациях 

Выполнение 

основных 

двигательных 

действий в 

соответствии с 

заданием учителя 

Построение.  

Подводящие упражнения: 

ходьба и бег в заданном 

направлении. ОРУ без предмета. 

Разучивание: метание малого 

мяча с места, правой и левой 

рукой (с помощью учителя). 
Подвижная игра «Брось за 

флажок» 

Построение.  

Подводящие упражнения: ходьба 

и бег в заданном направлении. 

ОРУ без предмета. 

Разучивание: метание малого 

мяча с места, правой и левой 

рукой в горизонтальную цель.  
Подвижная игра «Брось за 

флажок» 

Фишки, 

теннисн

ые мячи, 

атрибут

ы для 

игры 



98 22.05 Метание 

малого мяча 

с места, 

правой и 

левой рукой 

Закрепление 

полученных 

знаний и 

применение их 

при выполнении 
практического 

задания 

Урок 

актуализ

ации 

знаний и 

умений 

Формирование 

навыков 

сотрудничества 

с взрослыми и 

сверстниками в 
разных 

социальных 

ситуациях 

Знание правил и 

техники 

выполнения 

двигательных 

действий, 
применение 

усвоенных правил 

при выполнении 

двигательных 

действий под 

руководством 

учителя 

Построение.  

Подводящие упражнения: 

ходьба и бег в заданном 

направлении. ОРУ с предметом. 

Разучивание: метание малого 
мяча с места, правой и левой 

рукой в горизонтальную цель (с 

помощью учителя). 

Подвижная игра «Мяч 

водящему» 

 

Построение.  

Подводящие упражнения: ходьба 

и бег в заданном направлении. 

ОРУ с предметом. 

Разучивание: метание малого 
мяча с места, правой и левой 

рукой в горизонтальную цель. 

Подвижная игра «Мяч водящему» 

 

Фишки, 

теннисн

ые мячи, 

ленточк

и 

99 24.05 Метание 

малого мяча 

с места, 

правой и 

левой рукой 

Организация 

деятельности 

обучающихся по 

закреплению 

изученного 

материала 

Урок 

системат

изации и 

обобщен

ия 

Формирование 

установки на 

безопасный, 

здоровый образ 

жизни 

Практическое 

освоение 

элементов легкой 

атлетики 

Построение.  

Подводящие упражнения: 

ходьба и бег в заданном 

направлении. ОРУ без предмета. 

повторение: метание малого 

мяча с места, правой и левой 
рукой в движущую цель (с 

помощью учителя). 

Подвижная игра «Брось за 

флажок» 

Построение.  

Подводящие упражнения: ходьба 

и бег в заданном направлении. 

ОРУ без предмета. 

повторение: метание малого мяча 

с места, правой и левой рукой в 
движущую цель. 

Подвижная игра «Брось за 

флажок» 

Фишки, 

теннисн

ые мячи 

ИТОГО: 99 часов 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



Тематическое планирование 

физическая культура, 1 «В» класс 

 
№ 

разде

ла 

п/п 

 

Раздел 

Кол-

во 

часо

в 

В том 

числе 

 

Краткое содержание раздела 

 

Личностные  результаты 

 

Предметные  результаты 

тео

р 

пра

кт 

Минимальный уровень Достаточный уровень 

I Знания о 

физическо
й 

культуре 

4 4  -Правила утренней гигиены, и их 

значение для человека. Правила 
поведения на уроках физической 

культуры (техника безопасности). 

Чистота зала, снарядов. 

Формирование понятий 

опрятность, аккуратность.  

− Формирование установки на 

безопасный, здоровый образ 
жизни; 

− Владение навыками 

коммуникации и принятыми 

нормами социального 

взаимодействия;  

− Знание основных правил 

поведения на уроках 

физической культуры и 

осознанное их применение; 

 

- Представления о физической 

культуре как средстве 
укрепления здоровья, 

физического развития и 

физической подготовки человека;  

− Знание правил бережного 

обращения с инвентарём и 

оборудованием, соблюдение 

требований техники 

безопасности в процессе участия 

в физкультурно-спортивных 

мероприятиях; 

 −Знание способов 

использования различного 
спортивного инвентаря в 

основных видах двигательной 

активности и их применение в 

практической деятельности;  

− Знание правил и техники 

выполнения двигательных 

действий, применение усвоенных 

правил при выполнении 

двигательных действий под 

руководством учителя; 

II Гимнасти

ка 

35  35 - Построение в одну шеренгу; 

- Ползание по гимнастической 

скамейке; 
- Упражнения в равновесии, 

упражнения с гимнастическими 

палками, гимнастическими 

обручами, с набивными мячами; 

- Лазание по гимнастической 

стенке, лазанье и перелезание; 

- Ходьба по гимнастической 

скамейке; 

-Коррекция нарушения здоровья; 

- Перенос груза и передача 

предметов; 
- Висы и упоры; 

- Перекаты в положении лежа; 

- Повороты по ориентирам; 

− Формирование адекватных 

представлений о собственных 

возможностях, о насущно 
необходимом 

жизнеобеспечении;  

 − Овладение начальными 

навыками адаптации в 

динамично изменяющемся и 

развивающемся мире;  

− Владение навыками 

коммуникации и принятыми 

нормами социального 

взаимодействия;  

− Формирование навыков 
сотрудничества с взрослыми и 

сверстниками в разных 

социальных ситуациях;  

− Формирование установки на 

безопасный, здоровый образ 

жизни; 

− Представления о физической 

культуре как средстве 

укрепления здоровья, 
физического развития и 

физической подготовки человека;  

− Выполнение комплексов 

утренней гимнастики под 

руководством учителя;  

− Знание основных правил 

поведения на уроках физической 

культуры и осознанное их 

применение;  

− Знание правил бережного 

обращения с инвентарём и 
оборудованием, соблюдение 

требований техники 

безопасности в процессе участия 

в физкультурно-спортивных 

мероприятиях; 

-Практическое освоение 

элементов гимнастики;  

− Выполнение основных 
двигательных действий в 

соответствии с заданием учителя: 

ходьба, лазание и перелезание, 

перенос груза;  

− Совместное участие со 

сверстниками в подвижных играх 

и эстафетах; 

− Знание способов 

использования различного 

спортивного инвентаря в 

основных видах двигательной 
активности и их применение в 

практической деятельности;  

− Знание правил и техники 

выполнения двигательных 

действий, применение усвоенных 

правил при выполнении 

двигательных действий 



III Легкая 

атлетика 

39  39 - Ходьба с различным положением 

рук, ходьба в чередовании с бегом, 

ходьба парами; 

-Перебежки группами и по одному, 

бег в медленном темпе с 

переходом на ходьбу, бег на 

короткие дистанции; 

- Прыжки на двух ногах, 

подпрыгивание вверх, прыжки с 

высоты с мягким приземлением, 
прыжки в длину; 

- Метание колец, метание с места в 

цель, метание малого мяча с места, 

правой и левой рукой; 

- Формирование адекватных 

представлений о собственных 

возможностях, о насущно 

необходимом 

жизнеобеспечении; 

- Овладение начальными 

навыками адаптации в 

динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

- Владение навыками 
коммуникации и принятыми 

нормами социального 

взаимодействия; 

- Формирование навыков 

сотрудничества с взрослыми и 

сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 

− Представления о физической 

культуре как средстве 

укрепления здоровья, 

физического развития и 

физической подготовки человека;  

-Знание основных правил 

поведения на уроках физической 

культуры и осознанное их 

применение;  

-− Знание правил бережного 
обращения с инвентарём и 

оборудованием, соблюдение 

требований техники 

безопасности в процессе участия 

в физкультурно-спортивных 

мероприятиях; 

 

-Выполнение основных 

двигательных действий в 

соответствии с заданием учителя; 

- Знание правил и техники 

выполнения двигательных 

действий, применение усвоенных 

правил при выполнении 

двигательных действий под 

руководством учителя; 

- Практическое освоение 
элементов легкой атлетики; 

- Выполнение основных 

двигательных действий в 

соответствии с заданием учителя; 

 

IV Игры 21  21 -Подвижные игры с бегом; 

- Подвижные игры с прыжками; 

Подвижные игры с элементами 

общеразвивающих упражнений; 

- Подвижные игры с лазанием; 
- Подвижные игры с метанием и 

ловлей мяча; 

 

-Владение навыками 

коммуникации и принятыми 

нормами социального 

взаимодействия; 

- Формирование навыков 
сотрудничества с взрослыми и 

сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 

 

−Взаимодействие со 

сверстниками в организации и 

проведении подвижных игр, 

элементов соревнований; участие 

в подвижных играх и эстафетах 
под руководством учителя;  

− Знание правил бережного 

обращения с инвентарём и 

оборудованием, соблюдение 

требований техники 

безопасности в процессе участия 

в физкультурно-спортивных 

мероприятиях; 

− Совместное участие со 

сверстниками в подвижных играх 

и эстафетах; 

 − Оказание посильной помощь и 

поддержки сверстникам в 
процессе участия в подвижных 

играх и соревнованиях;  

-Практическое освоение 

элементов подвижных игр  

 Итого:  

 
99 ч. 4 ч. 95 

ч. 

    

 



Учебно - методический комплекс  
физическая культура,1 «В» класс 

 
Учебная 

программа 

Учебник Методический материал Цифровые образовательные 

ресурсы 

Дидактический 

материал 

Дополнительная литература 

Адаптированная 

основная 

общеобразовательная 

программа начального 

общего  образования 

обучающихся с 
расстройствами 

аутистического спектра 

(вариант 8.3), 1 

дополнительный, 1-4 

класс. 

 

___ 1.Евсеев Ю. И. Физическая 

культура: учеб. пособие / Ю. И. 

Евсеев. - Изд. 8-е, испр. - Ростов 

н/Д : Феникс, 2012. 

   

2.Амурская О.В., Стрелкова Я.А. 
Гимнастика в системе 

физического воспитания в 

образовательных учреждений: 

учебное пособие/ О.В. Амурская. 

2020. 

 

3.Харизова Г.Н. Урок 

физической культуры –урок 

радости и здоровья \\ Начальная 

школа, №7.2011. 

 

1.http://ru.wikipedia.org/wiki/ 

Заглавная_страница ВИКИПЕДИЯ 

 

2.http://www.tatsel.ru/ СОЗДАНИЕ 

САЙТОВ 

 
3.http://www.edu.ru/ 

РОССИЙСКОЕ ОБРАЗОВАНИЕ  

ввести в поиск специальные 

школы 

 

4.http://www.openclass.ru/ 

ОТКРЫТЫЙ КЛАСС 

(КОНСПЕКТЫ УРОКОВ) 

 

5.http://1sentyabrya.ru/ О ШКОЛЕ 

(КОНСПЕКТЫ УРОКОВ, 
ПРАЗДНИКИ, ПОДЕЛКИ) 

 

-  карточки с набором 

упражнений, 

выполняемых в 

последовательности; 

- обучающие плакаты 

(комплексы ОРУ, части 
тела, внутренние 

органы, дыхательная 

система); 

- набор карточек с 

видами спорта; 

- схемы для 

выполнения 

упражнений  по типу 

«круговая тренировка»; 

 

1.Ковалько В. И. Поурочные 

разработки по физкультуре; 

ВАКО - Москва, 2012. - 400 c. 

 

2. Верхлин В.К.Физическая 

культура. 1-4 классы. Входные 
и итоговые проверочные 

работы; ВАКО - Москва, 2012.  

 

3. Погадаев Г. И. Техника 

безопасности на занятиях 

физкультурой и спортом 

(плакат); Дрофа - Москва, 

2010.  

 

 

 

http://ru.wikipedia.org/wiki/%20Заглавная_страница
http://ru.wikipedia.org/wiki/%20Заглавная_страница
http://www.tatsel.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.openclass.ru/
http://1sentyabrya.ru/
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Дата и время проведения круглого стола: 10 ноября 2020 года, 
14.00 - 16.40 

Организаторы круглого стола:  
• Региональный ресурсный центр образовательных технологий 

по работе с детьми, имеющими особенности развитии 
Бюджетного учреждения высшего образования   
Ханты-Мансийского автономного округа – Югры 
«Сургутский государственный педагогический университет». 

• Казённое учреждение Ханты-Мансийского автономного 
округа- Югры «Нижневартовская общеобразовательная 
санаторная школа». 

• Руководители опорных образовательных центров Ханты-
Мансийского автономного округа – Югры.  
 

Участники круглого стола:  
• научные сотрудники Регионального ресурсного центра 

образовательных технологий по работе с детьми, имеющими 
особенности развитии Бюджетного учреждения высшего 
образования Ханты-Мансийского автономного округа – Югры 
«Сургутский государственный педагогический университет». 
Ханты-Мансийского автономного округа – Югры 
«Сургутский государственный педагогический университет»;  

• руководители образовательных организаций, педагоги-
дефектологи, педагоги-психологи, учителя-логопеды, 
воспитатели образовательных организаций; 

• преподаватели Бюджетного учреждения высшего образования   
Ханты-Мансийского автономного округа – Югры 
«Сургутский государственный педагогический университет». 

  
ПРОГРАММА СЕМИНАРА-ПРАКТИКУМАА  

 
Время Выступления с сообщениями 

14.00-
14. 05 

Открытие семинара-практикума.  
Приветственное слово.  
Представление цели и задач семинара-практикума. 
Рассказова Наталья Петровна, ведущий научный 
сотрудник Регионального ресурсного центра 
образовательных технологий по работе с детьми, 
имеющими особенности развития, Бюджетного 
учреждения высшего образования Ханты-Мансийского 
автономного округа – Югры «Сургутский 
государственный педагогический университет». 

14. 05 Приветственное слово.  



14.10 Лопаткина Наталья Викторовна, директор 
Казённого учреждения Ханты-Мансийского 
автономного округа-Югры «Нижневартовская 
общеобразовательная санаторная школа». 

14.10-
14.20 

Тема: «Организация адаптивного физического 
воспитания  обучающихся с расстройствами 
аутистического спектра в условиях КУ  
«Нижневартовская общеобразовательная санаторная 
школа».  
Зимина Ирина Васильевна, учитель физической 
культуры Казённого учреждения Ханты-Мансийского 
автономного округа-Югры «Нижневартовская 
общеобразовательная санаторная школа». 

14.20-
14.40 

Тема: «Средства адаптивной физической культуры как 
фактор формирования произвольного поведения у 
детей с расстройствами аутистического спектра». 
Шульц Зульфия Юлаевна,  инструктор по физической 
культуре Казённого учреждения Ханты-Мансийского 
автономного округа-Югры «Нижневартовская 
общеобразовательная санаторная школа» 

14.40-
14.50  

Тема: «Особенности включения обучающихся с 
расстройствами аутистического спектра на уроки 
физкультуры в массовые классы». 
Прожирова Оксана Васильевна,  учитель физической 
культуры Казённого учреждения Ханты-Мансийского 
автономного округа-Югры «Нижневартовская 
общеобразовательная санаторная школа». 

14.50- 
15.00 

Тема: «Тьюторское сопровождение обучающихся с 
расстройствами аутистического спектра на уроках 
физкультуры». 
Юдина Ляйсан Талгатовна, тьютор Казённого 
учреждения Ханты-Мансийского автономного округа-
Югры «Нижневартовская общеобразовательная 
санаторная школа». 

15.00-
15.10 
 

Тема: «Межведомственное взаимодействие с  МАУ 
«Спортивная школа олимпийского резерва Олимпия» в 
рамках реализации проекта  «Формирование 
социального поведения в условиях спортивного 
социального объекта». 
Гайдушенко Наталья Егоровна, учитель-дефектолог 
Казённого учреждения Ханты-Мансийского 
автономного округа-Югры «Нижневартовская 
общеобразовательная санаторная школа». 

15.10-
15.20 

Тема: «Адаптивное физическое воспитание 
обучающихся с расстройствами аутистического спектра 



(из опыта работы)». 
Морозов Владимир Анатольевич, учитель физической 
культуры Казённого учреждения Ханты-Мансийского 
автономного округа-Югры «Нижневартовская 
общеобразовательная санаторная школа» 

15.20-
15.30 

Технический перерыв 

15.20-
15.40 

Тема: «Социализация детей с расстройствами 
аутистического спектра и детей с ментальными 
нарушениями посредством мероприятий  Специальной 
Олимпиады  России». 
Богатая Ольга Федоровна, старший научный 
сотрудник Регионального ресурсного центра 
образовательных технологий по работе с детьми, 
имеющими особенности развития, Бюджетного 
учреждения высшего образования   
Ханты-Мансийского автономного округа – Югры 
«Сургутский государственный педагогический 
университет». 

15.40-
15.50 

Тема: «Формы физкультурно-оздоровительной 
деятельности, способствующие социализации детей с 
РАС в условиях КОУ Ханты-Мансийского автономного 
округа-Югры «Сургутская школа для обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья». 
Зелинская Елена Вацлавовна, учитель по физической 
культуре Казенного общеобразовательного учреждения 
Ханты-Мансийского автономного округа-Югры 
«Сургутская школа для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья». 

15.50-
16.00 

Тема: «Организация внеурочной деятельности в рамках 
спортивно-оздоровительного направления: отработка 
правил и элементов игры «Хоккей на полу» с 
обучающимися с расстройствами аутистического 
спектра». 
Бандура М.С., Евдокимов А.С., Дмитриев Э.С, 
учителя по физической культуры Казенного 
общеобразовательного учреждения Ханты-
Мансийского автономного округа-Югры «Сургутская 
школа с профессиональной  подготовкой». 

 Свободная дискуссия.  

16.00-
16.40 

Выступающие:  
Артющенко Татьяна Викторовна, директор 
Муниципального бюджетного общеобразовательного 
учреждения «Федоровская средняя 



общеобразовательная школа №5», п. Федоровский 
Сургутский район. 
Брусенцева Наталия Николаевна, директор КОУ 
Ханты-Мансийского автономного округа-Югры 
«Излучинская школа-интернат для обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья», г. 
Излучинск. 
Еганова Анжелика Анатольевна, ВРИО директора 
КОУ Ханты-Мансийского автономного округа-Югры 
«Урайская школа для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья», г. Урай.  
Ивина Светлана Николаевна, директор КОУ Ханты-
Мансийского автономного округа-Югры «Сургутская 
школа для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья», г. Сургут. 
Ильина Светлана Романовна, директор 
Муниципального автономного дошкольного 
образовательного учреждения детский сад «Ромашка», 
г. Советский. 
Калганова Елена Валериевна, директор 
Муниципального бюджетного общеобразовательного 
учреждения средняя общеобразовательная школа № 18 
им. В.Я. Алексеева, г. Сургут. 
Козловская Людмила Борисовна, директор КОУ 
Ханты-Мансийского автономного округа-Югры 
«Нижневартовская школа для обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья №1», г. 
Нижневартовск. 
Лопаткина Наталья Викторовна, директор КОУ 
Ханты-Мансийского автономного округа-Югры 
«Нижневартовская общеобразовательная санаторная 
школа», г. Нижневартовск.  
Мальцева Оксана Павловна, директор КОУ Ханты-
Мансийского автономного округа-Югры 
«Нижневартовская школа для обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья №2», г. 
Нижневартовск. 
Модестова Елена Геннадьевна, директор КОУ Ханты-
Мансийского автономного округа-Югры «Солнечная 
школа-интернат для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья», п. Солнечный, Сургутский 
район. 
Остапенко Елена Александровна, директор 
Муниципального автономного общеобразовательного 



учреждения Белоярского района «Средняя 
общеобразовательная школа №2»,  г. Белоярский. 
Петрова Оксана Валерьевна, КОУ Ханты-
Мансийского автономного округа-Югры «Урайская 
школа – интернат для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья», г. Урай. 
Репский Василий Михайлович, директор 
Муниципального бюджетного общеобразовательного 
учреждения «Средняя общеобразовательная школа 
№4», г. Ханты-Мансийск. 
Рубцова Елена Николаевна, директор 
Муниципального бюджетного общеобразовательного 
учреждения «Средняя  школа №8»,  г. Нефтеюганск. 
Серебренникова Оксана Сергеевна, директор 
Муниципального бюджетного общеобразовательного 
учреждения «Средняя  школа №8», г. Нижневартовск.  
Солоп Михаил Иванович, директор КОУ Ханты-
Мансийского автономного округа-Югры 
«Радужнинская школа для обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья», г. 
Радужный. 
Сорокина Марина Владимировна, директор КОУ 
Ханты-Мансийского автономного округа-Югры 
«Няганская школа-интернат для обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья»,  г. Нягань.  
Цыганкова Валентина Александровна,  директор 
КОУ Ханты-Мансийского автономного округа-Югры 
«Сургутская школа с профессиональной  подготовкой», 
г. Сургут. 

16.40-
17.00 

Подведение итогов семинара-практикума 

 

Рассказова Наталья Петровна, ведущий научный 
сотрудник Регионального ресурсного центра  
образовательных технологий по работе с детьми, 
имеющими особенности  развития Бюджетного 
учреждения высшего образования  Ханты-Мансийского 
автономного округа – Югры «Сургутский 
государственный педагогический университет». 
Богатая Ольга Федоровна, старший научный 
сотрудник Регионального ресурсного центра  
образовательных технологий по работе с детьми, 
имеющими особенности  развития Бюджетного 
учреждения высшего образования  Ханты-Мансийского 
автономного округа – Югры «Сургутский 



государственный педагогический университет». 
Капустина Наталья Геннадьевна,  ведущий научный 
сотрудник Регионального ресурсного центра  
образовательных технологий по работе с детьми, 
имеющими особенности  развития Бюджетного 
учреждения высшего образования  Ханты-Мансийского 
автономного округа – Югры «Сургутский 
государственный педагогический университет». 
Руководители и заместители руководителей 
опорных образовательных центров Ханты-
Мансийского автономного округа – Югры 
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Всероссийский инклюзивный фестиваль 
#Л юди КакЛ юди 
01 апреля 2022 г.

Региональная площадка проведения Фестиваля:
КОУ «Сургутская школа с профессиональной подготовкой», г. Сургут, ХМАО-Югра

Праздничный концерт, 
посвященный Всемирному дню распространения информации об 

аутизме.

«Предметная неделя как средство повышения мотивации и развития 
познавательных интересов обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями»

«В царстве наук»

Просто о сложном (эксперименты в Монтессори-среде) 

«Социальная адаптация детей с ОВЗ 
(в технике «пластилинопластика») 

«Обобщение опыта работы учителя-логопеда в период 
.ионного обучения»

«Мы-творческие дети»

Флешмоб «Мне с другом по пути» (видеоролик)

Рубрика «Почему трава зеленая» (клуб по интересам) 

«Социальная адаптация детей с умеренной умственной 
отсталостью 

«Формирование у обучающихся с интеллектуальными 
нарушениями исторического самосознания» 

«Особый путь в мир профессий»

Мастер - класс по развитию навыков 
профессионального мастерства по направлению: 

«Переплетно-картонажное дело»

Организация профессионального обучения обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в КОУ «Сургутская школа с 

профессиональной подготовкой»»


	Тематическое планирование
	физическая культура, 1 «В» класс

